
10/22おはなし集会（校長講話）より 「足長さまと手長さま」 
今日は、「諏訪のでんせつ」という本の中からお話をしたいと思います。この本は校長

先生が小学生のころからある古い本で、諏訪地方のいろんな伝説のお話が書かれてい
ます。その中から今日は「足長さまと手長さま」のお話をしたいと思います。 
 
大昔の諏訪湖は、今の何倍も大きかったそうです。南のはじは今の茅野市宮川のあ

たりまで、ずっと続いていたそうです。お明神さま（諏訪大明神）は、諏訪をうまくおさめよう
と、諏訪の大事な場所に、主な家来の神様を住まわせました。お明神様の一番近く（今
の諏訪市四賀普門寺）に、家来の足長さまをおきました。そして、もうちょっと北に行ったと
ころ、諏訪湖にぐんと突き出した茶臼山に、家来の手長さまをおきました。 
足長さまは名前の通りえらく足が長い

です。諏訪湖に入っても、水がすね小
僧しかつかないそうです。とぶこと（走る
こと）が速くて、今ここにいたかと思うと、
もう向こうに行って見えなくなるそうです。
手長さまは、それはそれは手が長いで
す。なにしろ空を飛んでいる鳥をひょいっ
と手づかみで捕えたり、手長丘に寝そ
べって、諏訪湖に手を突っ込んでひと
かきすれば、５、６匹の魚を捕まえたそうです。特に右手が長くて、しかも強く弓を弾いては
遠くまで、どんな小さいものまで射止めてしまう弓の名人でもあったそうです。二人の神様
は大の仲良しでした。「やあ、手長さん」「おお、足長さん」と、いつも気持ちよく呼び合い
ました。そしてふたりは楽しく語り合いました。また、ふたりは、お明神さまのいいつけのもと
で、いつもお互いのいいところを出し合って仕事をしました。 
ふたりはよく、守屋山のふもとや八ヶ岳

のすそのに、狩りに出かけました。まず足
長さまが林の中を持ち前の足の速さで駆
け回ります。すると潜んでいた動物が驚い
て慌てて逃げ出しました。そこで待ち構えて
いた手長さまが弓矢の雨をふらせて動物
を捕まえました。 
また諏訪湖へ魚とりに出かけました。足

長さまが手長さまを、ひょこんと背中におん
ぶして、諏訪湖の中をじゃぶじゃぶと水しぶきを上げて歩き回りました。すると、石の下に隠
れていた魚がびっくりして水の上に浮いてきました。そこでおんぶされている手長さまが魚を
わしづかみにしました。「やいやい、とれるわ、とれるわ」 いくらかごがあっても足りないほど
どっさりとれました。 
こんなふうに、お明神さまの言いつけのとおり、足長さまと手長さまのふたりの神様は、

いろいろ力を合わせて働きました。お明神様の、足となり、手となって、大変活躍しまし
た。そのおかげで、諏訪の地はますます拓け、大変住みよいところとなりました。今、足長
さまは「足長神社」として、また、手長さまは「手長神社」としておまつりされています。 
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足長さまは自分の足の長さを生かして、手長さまは自分の手の長さを生かして仕事をし

ていました。すべてが完ぺきな人は誰もいません。自分のよさを生かし、足りないところは
助け合い、協力していくことが大事です。そしてふたりはお互いの良さを生かして協力して
いました。 
上諏訪小学校の目指す姿に「よさや得意を伸ばす」があります。皆さん一人ひとりに、

良さや得意なところが必ずあります。まずは自分を知ることです。それを伸ばすには、好き
なことだけやるだけでなく、苦手なことにもチャレンジすることが大事です。難しいこと、困難
なことを乗り越えてこそ、よさや得意が伸ばせると先生は思います。よさや得意を伸ばすこ
とが、「自分だけ楽しい」ではなく、「みんなが楽しい」に変わってくるともっともっとよさや得
意が伸びてくると思います。そして笑顔あふれる自分、笑顔あふれるみんな、笑顔あふれ
る学校にしていきましょう。 
 
 

連絡（集会の時に学校長より） 
以下の内容について、おはなし集会でも扱いましたが、各ご家庭でも注意喚起していた
だくようお願いします。 
 
①今月諏訪市内の小学生が自動車とぶつかり、大けがをしました。その時に運転手さん  

がおりてきて「大丈夫？」と聞いたそうです。つい「大丈夫です」と答えたため、運転手さ

んは行ってしまったそうです。もし同じようなことがあったら「大丈夫と言うのではなく」「痛い

です」と言ってその方に対応してもらいましょう。 

②今月長野県内の中学生が、電車にはねられてしまうという事故がありました。この上諏  

訪小学校の学区には線路や踏切があります。踏切を渡る時には注意をすること、踏切

以外の線路には絶対に入らないこと、石を置いたりしないことを絶対にお願いします。 

 
 

素敵な花のプレゼントがありました（JA 信州諏訪様より） 
１０月１3 日に、JA 信州諏訪様より花の贈呈

があり、児童会の代表児童が受け取りました。

学校を華やかに、そして小学生に花の美しさを

感じてほしいという願いがあるそうです。諏訪地

域は花の栽培が盛んな地域でもあります。カー

ネーションやトルコギキョウ、アルストロメリアなど

が栽培されていて、この花は長野県全体で全

国 1 位の生産量となっています。各教室や児

童玄関前等に飾らせていただき、華やかで和

やかな雰囲気になりました。                               
 


