
 

 

 

 

                    

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

                                                                                                  

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＯ．334 令和 8年 10 月号 

 

児童センターＨＰ 

住 所：諏訪市小和田 19－3 いきいき元気館 2Ｆ 

Ｔｅｌ： 54-7714   Ｆａｘ： 54-7724   

Ｅメール：sjidou@city.suwa.lg.jp  
 

開館時間：9：00～19：00  8/15 9:00～17:00 
ランチタイム：11：20～12：50 

休館日：月曜日、年末年始（12 月 29 日～1月 3日） 

 

 

 

９月 

 

ボトルフリップ 

お友達を誘って、遊びに来てね。 

【児童センターで遊べるもの】 

ドッジボール、サッカー、バスケットボール、 

ソフトバレー、バドミントンなどの他に、 

ニュースポーツの道具も貸し出しています。 

静かに遊びたい人は、卓上ゲームもあるよ。 

 

長雨が続き、晴れ間がとても心地よい今日この頃です。雨も大切ですが、おひさまも大切。日に当たるとほっとしました。秋雨ではなく、

秋晴れが続けばいいなと思います。 

元気館の周りにある 1本の小さな栗の木が実をつけていました。季節の物を食べて、インフルエンザや風邪に負けない体をつくりましょう。 

1 分間にボトルを回転させて立たせる挑

戦。今回は、常時棚にボトルを置き、いつ

でも練習ができ、自分のやりやすいボトル

を選べるという好条件。遊びの隙間時間に

何度も練習する子や友だちと一緒にボトル

を交換しながら練習する姿があり、やれば

やるほど上手になっていました。さぁ、挑

戦です。練習でうまくいっていたのにと、

本番はなかなか立たず悔しがる姿や連続で

できることが嬉しくて「（自分が凄い）神」

発言もありました。 

うまくできなくても何度も練習し、立っ

たときの「立った！みてみて！」の嬉しい

声が飛び交う今月の挑戦でした。 

最高記録は、16 回。 

挑戦者数は、115 人 

でした。 

 

はさんで つなげろ 

回転してボールをキャッチ。 

何回連続でできるかな！ 

床に立たせろ！ 

 

 
                  センターまつりでお店屋さんを出店するための品物を、夏休み中から小中高校生が 

作ってくれています。作っていると「これほしい。」「これは１０００円だと高いから５００円の商品だね。」など楽しい 

会話が聞こえてきました。ブレスレットは個性豊かで同じものがないという、１点ものです。キャラクターのピンチは、 

様々なデコレーションで見ていてかわいいです。牛乳パックのボールは、丁寧に５角形と６角形をつなげてくれま 

した。一度手伝うと何度も手伝いたくて、声をかけてくれます。本当にありがたいことです。 

誰かのためにという気持ちが育まれていくと素敵だなと思います。 

児童センターまつり当日、店員さんになることができます。自分で作った商品を売るという 

ことを経験してみませんか。商品づくりを手伝っていないお友だちも大歓迎！ 

店員さんになって児童センター通貨、“けろー”をもらおう。当日の参加待っています！ 

 

 10 月 挑戦中 

 11 月予告 

回転ボールキャッチ 

 

今年のセンターまつりは高校生のコーナーがたくさん！ 

【室内コンチェルト部】 

ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロの弦楽器を弾くことができるよ。 

どんな音色なのか間近で聴いてみよう♪ 
 

【物理部】 

手作りゴーカートに乗れるよ！乗り心地を体験してみよう。 
 

【天文気象部】･･･鉱物標本展示、地学実験 

鉱物を見るとキラキラしていてとてもきれい。 

お気に入りを見つけられるかな？ 
 

【生物部】･･･生物標本展示 

どんな標本に出会うのかな？さかなかな？ 

 【美術部】 

かわいいイラストやキャラクターを顔や腕に書いてくれるよ。 

前日 11 月 7 日（土）は、まつりの準備のため 12 時閉館です。 


