
 

 

 

 

                    

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

                                                                                                  

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ＮＯ．333 令和 8年 9月号 

 

児童センターＨＰ 

住 所：諏訪市小和田 19－3 いきいき元気館 2Ｆ 

Ｔｅｌ： 54-7714   Ｆａｘ： 54-7724   

Ｅメール：sjidou@city.suwa.lg.jp  
 

開館時間：9：00～19：00  8/15 9:00～17:00 
ランチタイム：11：20～12：50 

休館日：月曜日、年末年始（12 月 29 日～1月 3日） 

 

 

 

８月 

 

くつしたまいれ 

お友達を誘って、遊びに来てね。 

【児童センターで遊べるもの】 

ドッジボール、サッカー、バスケットボール、 

ソフトバレー、バドミントンなどの他に、 

ニュースポーツの道具も貸し出しています。 

静かに遊びたい人は、卓上ゲームもあるよ。 

 

9 月は、運動会や文化祭の季節ですね。保育園や幼稚園では、日中の暑さも残る中、本番に向けて練習を頑張っているので

はないでしょうか。これからの時期は、様々な行事が行われて楽しい反面、子どもたちは、心も体もたくさん使って疲れてし

まうことも。バランスのいい食事と睡眠をしっかりとって、秋の行事を楽しみましょう。 

今回は、床にバラバラに広げられた靴下

のペアを見つけて 1足ずつ束ね、かごの中

に何足入れられるかというチャレンジで

す。見つける。束ねる。入れる。という 3

つのことをいかに早くできるかがポイント

です。色が似ているのでペアだと思ったら

違っていたり、束ねたはずがほどけてしま

ったりと、焦ってしまう姿や、友だち同士

で「1個ずつかごに入れた方がいいよ。」 

「いっぱいまとめてかごに入れる方が早い

よ。」など相談して作戦をたてる様子も。

来館の度に挑戦し、以前の記録を超えた時

は、とても嬉しそうでした。1分間に 21

足全部をかごに入れた達人には、友だちも

職員もその早さにびっくりでした。 

最高記録は、21 足。 

挑戦者数は、76 人でした。 

 

はさんで つなげろ 

ボトルを回転させて 

床に立たせろ！ 

 

   夏休みの期間中、 

17 人の中高生の皆さんが 

児童センターボランティア 

に応募してくれました。 

「風船プール」の準備で 

は風船をふくらませる作業や、会場の設営など積極的 

にお手伝いしてくれました。この日参加した高校生 4人 

は、ふくらませた風船をどんどん大きなビニール袋に入 

れていきました。となりで見ていた小さい子が「いっぱ 

いだね。ほしいなぁ。」と言うと高校生は、「風船プール 

の時に遊べるよ。」と優しく声をかけました。声がけを 

うけてその子は、保護者に「絶対その日に来たい。」と 

お願いしていました。その後も高校生たちは、友だちや 

小さい子と楽しく会話をしながらふくらませる様子が 

みられました。作業が終わった後は、小学生とオセロや 

ウノなどで遊び、お互いとても嬉しそうでした。 

社会福祉協議会のボランティア体験「サマーちゃれ 

んじ」では、職員の隣でかえるちゃん体操を踊ったり、

大型ブロックで小学生と一緒に遊んだりと、笑顔で子ど

もたちに接していました。また、イベントの準備なども

責任を持って取り組んでいました。今回の経験で地域と

つながりを持ち、小さい子への思いやりの心が育つ貴重

な機会になったと思います。 

暑い中、一生懸命活動してくれた中高生の皆さん、 

ありがとうございました。 

  

 夏休み中のお楽しみイベントの一つとして「風船プールウィーク」 

を 8/11～8/16 まで行いました。毎年センターまつりで、人気の高い

風船プールをお盆の間、児童センターのわくわくの部屋に設置。初めて

の方や県外の方も訪れ、期間中は、とてもにぎわいました。中からお目当

ての風船を見つけた子は、「ハートあった。」と大喜び。何個も探して保護

者に見せて満足そうにしていました。他にスマイル風船もあり、ニコニ

コ顔の風船とおんなじ、とびっきりな笑顔で写真を撮ってもらう子もい

ました。また、友だちと一緒に風船の中に飛び込んだり、バレーをしてい

た小学生は、「中に入ってもいい？」という乳幼児親子に、「いいよ。」と

答えバレーをやめて、風船を渡す姿や、「転ばないように気を付けてね。」

と優しく声をかけ接する姿が印象的でした。風船プールの中は、知らな    

い子同士でもすぐに仲良しになり、笑顔いっ 

ぱいの空間になりました。カラフルな風船の中

からお気に入りの 1 個を見つけて持ち帰るこ

とができたので、みんな大喜びでした。 

 

 5、6 月に行なわれたドキドキだっこに来てくれた諏訪中学校 2 年生から、参

加してくれた乳幼児親子宛にメッセージ付きのプレゼントが届きました。一緒に

ふれあいをした乳幼児が好きなキャラクターや乗り物など、フェルトを使って縫

った手作りおもちゃです。メッセージには、「音が出るから楽 

しんでね。」「他の車と一緒に遊んでくれたら嬉しいな。」など 

中学生の優しい心がこもっているなと感じます。 

ドキドキだっこでのふれあいがお互いの素敵な思い出に 

なれば嬉しいです。 

 

  

中学生からの手作りおもちゃのプレゼント 
 

 ９月 挑戦中 

 10 月予告 

ボトルフリップ 


