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8:10-8:30 

受付 
    

8:30-8:40 

おたずねタイム 
 

8:50-9:35 

自由参観 
授業 
 

9:45-10:10 

授業を 
語る会 
 

10:20-11:05 

共同参観 
授業 
 
11:15-12:40 

授業研究会 
 
12:40-13:40 

昼食 
 

13:40-14:50 

ワークショップ 

 

15:00-15:10 

閉会式 

 

令和８年１０月１７日（土） 

長野県諏訪市立上諏訪小学校 

主催：諏訪市立上諏訪小学校 学習指導研究会 

後援：長野県教育委員会・諏訪市教育委員会・諏訪教育会 
 

主催：諏訪市立高島小学校学習指導研究会 

教科単元 「お蚕様といっしょ」 

【１年１部】 授業者 城田 かな枝 

「三角形と四角形」 

「音楽会のしょうたいじょうをつくろう」 

【２学年】 授業者 岡見陽子 小林哲也 

申し込み方法 
QR コードからグーグルフォームでお申し込みください。      

 
申し込み先 

諏 訪 市 立 上 諏 訪 小 学 校 
ＴＥＬ(0266)52-0101 

ＦＡＸ(0266)52-0100 

〒３９２－０００４                  【公開申し込みフォーム】 

長野県諏訪市諏訪２丁目１３番１号 

ＵＲＬ https://www.city.suwa.lg.jp/site/school/ 
 
申し込み締切 １０月９日（金） 
 
※資料は申込時のメールアドレスに配信します。印刷してお持ち下さい。 

助言者  

東京学芸大学 

講師 佐野 亮子 先生 

今年度から単元内自由進度学習に取り組み始めた 

２学年。「早く自由進度の時間にならないかな。」 

「自由進度すごく楽しい！もっとやりたい！」そ 

んな声が毎日聞かれるほど、子どもたちは学習に 

のめり込んだ。私たちが心がけてきたことは、ど 

の子も安心して取り組むことができる環境づくり 

と魅力的な発展学習の提案。子どもたちの「楽し 

い！」「やってみたい！」をもとに、子どもと教師 

でつくりあげてきた上諏訪小学校の単元内自由進度学習。一人ひとりがのびの

びと学習に取り組み、「自分らしく とことん追究する」姿をご覧いただきたい。 

 

 

牛山 あゆみ

３－１ 

「白紙」 

ウッコケイとの思い出を 

残したい！ 

木下 隼吾 
 

３―２ 

「白紙」 

ひつじさんの 
もこもこの毛で 

 美齊津 浩子 

５－１ 
「算数・理科」 

 

平均とその利用  

ふりこの運動 
 

關 凱人 

 
 

共同参観授業 １０：２０～１１：０５ 

 

助言者  

上智大学 総合人間科学部 

教授 奈須 正裕 先生 

白紙単元 
 

「これからの学び」をみんなで語ろう！考えよう！ 

２つのワークショップを企画します。申込みの際にお選びください。 
  
 
 
 
 
 
  

 

ワークショップ １３：４０～１４：５０ 

 
Ａ：この材で どんな展開ができるかな？ 

                助言者 奈須 正裕先生 

Ｂ：一緒につくろう！「単元内自由進度学習」 

                助言者 佐野 亮子先生 

自由参観授業   ８：５０～９：３５ 
教科学習部会・白紙単元学習部会 日常の授業実践を公開します 

 

代表挨拶 
「白紙単元-それは何も染まっていない、これから
どのようにも染められるという意味である。これ
を染めていくのは子どもと教師である。」（「教室の
改造」より） 落ち着かない子どもたちも、白紙の
題材が決まるとなぜか落ち着き始める。はじめは
ゆっくりだが、いったんのめりこんでしまうと意
欲的に追究する。また学び方、学ぶ場所、学ぶペー
スをゆだねられた子どもも一斉授業では見られな
い取組をする。これらの延長線上に「教師の想定
を超えた追究」の姿が見えてくる。その姿を引き
出す教師の役割は何か、どう染めるか、ともに考
え語り合いましょう。上諏訪小学校長 林 健司 

         

 

 

昨年度の研修で出会ったまゆ工作。白く小さ 

なまゆから、様々な形に姿を変え、すてきな作 

品が出来るまゆに魅力を感じ、私も子どもたち 

と一緒に楽しみたいと思った。そこで、教室に 

まゆ工作を飾ると「これはなんだろう。」「ぼく 

たちも作りたい！」と興味を持った子どもたち。 

待ちに待った蚕がやってくると、私の想像以上に蚕との暮らしにのめり

込む姿があった。手の平や頭に乗せてみたり、図鑑と見比べてみたり、

近くの先生や 6年生に蚕のかわいさを語る推し活動をしている。どっぷ

り蚕との暮らしを楽しんだ子どもたちと、いよいよまゆ工作に取り組

む。出来上がりの姿に夢を描きながら、何度も挑戦したり、友達にアド

バイスをもらったりしながら、納得のいく作品をめざし一人一人が作品

を作り上げていく。 

 

６年 
「社会・ものづくり」 

（単元内自由進度学習） 

町人の文化と新しい学問  パズルをつくろう 
 

伊藤 翼 前田 恵花 

 
 

５－２ 
「算数・理科」 

 

平均とその利用  

ふりこの運動 
 

小林 貴恵 
仲澤 俊紀 

  

諏訪市ゆめスクールチャレンジ公開発表会 


