
【教育目標】社会の中で、私もみんなも「幸せ」になる 
 

 

 

 
 

 

校外学習（防災）（２年）  
  昨年度より公立諏訪東京理科大学准教授・菊地輝行先生のご協力の下、

防災について学習を進めてきた 2 年生が、校外学習の際に、災害時の避難

シミュレーションを高遠青少年自然の家で実施しました。 

 本校が立地する西山地区には、土砂災害警戒区域や特別警戒区域に指定

されている場所が多くあります。過去に数々の土石流災害に見舞われ、改修

されてきている中ですが、近年の異常気

象から災害が起きたときにいかに自分の

身を守るのかを学習することを目指しています。 

各班が一つの家族、という設定で、自宅が立地している場所の条件

（川から〇〇ｍ、山から〇〇ｍ）、建物の条件（築 20 年以上の木造、

鉄筋等）、家族構成（足の悪いお爺ちゃん、妊婦の姉、ペットの犬 等）

など各班で条件が違う中、5 分ごとに更新される積算雨量と川の水

位のグラフを見ながら、「避難をいつ開始するか」「避難せず止まるか」

の判断を生徒たちが行いました。 

「雨量が増加しているのに、水位が下がってきた。これは土砂ダムができているかも。すぐに逃げよう」 

「水位は増加していないけど、雨量がどんどん増えてきた。裏山が危ないから逃げよう。」 

など、生徒たちは根拠を持って避難行動を開始するタイミングを探ることができました。菊地先生からは、

「ハザードマップはそこに住んでいない人が作っている」「市から避難指示が出てからでは遅い」とし、そ

こに住む人が、いかにそこの情報を得て判断するか、が大切というお話をいただきました。 

 ご存じのご家庭も多いと思いますが、菊地先生は諏訪地域の河川に水位計を設置し、ネッ

トで誰でも確認できるシステムを公開しています。参考までにQRコードを掲載いたします。 

 

また、1 年生も 7 月 13 日に菊地先生による防災学習を行いました。湖南地区の地形・地質に特化した

お話で、20年前の土石流災害の写真を用いたお話をいただきました。 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

キャリア講演会（３年）  

14 日に 3年生のキャリア講演会を開催しました。今回

は清水先生の同級生であり、打楽器奏者の宮坂遼太郎さ

ん（諏訪市出身）が講師としてご来校いただきました。

学生時代に中南米に渡り打楽器に打ち込みながら、現在

は様々なミュージシャンとも組んで演奏をされている方

です。「失敗したことをごまかそうとせず、しっかり向

き合うことで次につながる」というメッセージが生徒た

ちの心に残っていました。そして、最後は渾身の演奏を

披露してくださいました。常にチャレンジし続ける宮坂

さんの生き方から多くのことを学んだ 3年生でした。 
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夏季休業中の部活動における熱中症予防の対応について 

 連日の猛暑、そして 40℃越えの「酷暑」も報道される中、明日から夏季休業となります。昨日リーバー

でも配信いたしましたが、今まで経験のない暑さが予想されますので、休み中の部活動については、以下

の判断基準を設け、生徒の安全を考慮して運用いたしますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 ① 活動中に熱さ指数（WBGT）が２８以上になった場合、活動中止または短縮いたします。 

 ② 環境省が「熱中症警戒アラート」として、毎日 17時に翌日のWBGT予想を発表します。諏訪 

の翌日の予報がWBGT３０に達している場合には、翌日の運動部の活動は原則実施しません。 

 ③ 部によっては、暑い時間を避け、活動を前倒ししている場合があります。その時も朝 7時に環境省が 

発表するWBGTにおいて、諏訪が３０の予報となった場合は、活動を行いません。 

※行き帰りでの熱中症予防にもご家庭でご配慮ください。（帽子・日傘・水分補給） 

中止等に関する連絡は、リーバー又は各顧問より連絡をいたしますので、よろしくお願いいたします 

８月の主な予定                   9 月の主な予定 

～２３日（日）夏季休業 

２４日（月）～2５日（火）相談週間Ⅱ 

26日（水） 生徒会委員会 西山あいさつの日 

２７日（木） 前期期末テスト・3年テスト③ 

          PTA三役本部会 

2８日（金） 前期期末テスト・3年テスト③ 

          

 

  ２日（木） 音楽集会 

７日（月） 血液検査（1年） 

  ９日（水） 完全下校１３：３０（職員研修） 

1１日（金）  学校保健委員会 

１２日（土）  PTAボランティア作業 

1４日（月）～１６日（水）読み聞かせ 

17日（木） 体育祭リハーサル・音楽集会 

2５日（金） 3 年テスト④ 

30日（水） 鳳祭前日準備 

１０月 1日（木）・2日（金） 鳳祭 

７月２４日（金）～８月２３日（日）まで８、夏季休業となります。学校からは、市教委・PTA連合会・

校長会・市職員会が作成した「夏休みの校外生活指導について」と「スマートフォン・ゲーム機等の使用の

約束」を配布しましたので、保護者の皆様もお子さんと一緒に内容をご確認の上、お子さんの安全で充実し

た夏季休業のために、ご協力をお願いいたします。 

 特にスマホでのSNS利用における、不適切な画像・動画・書き込みの投稿によるトラブルが発生してい

ます。お子さんのSNS書き込み・投稿の最終的な責任は、法律上スマホ契約者である保護者となります。 

ご家庭におかれましては、お子さんのスマホ利用状況、SNS でのやりとりについて、保護者に管理監督責

任があることをご理解いただき、トラブルを回避し、お子さんの安全が守られるようご留意いただきます

ようお願いいたします。 

【夏季休業中の学校への連絡について】 

＜学校で電話対応ができる時間＞ 

・電話対応ができるのは平日８：１０～１６：４０となります。（８／１０～１４は学校閉庁日のため電話対応ができません） 

・土日、祝日および平日の上記時間帯以外（早朝・夜間）は留守番電話に切り替わります。 

・生徒の生命や安全に関わる重大事態などの緊急の場合は諏訪市役所教育総務課５２－４１４１へ連絡し

てください。（緊急を要する場合のみ） 


