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山々の緑も濃くなり、晴れ間に吹く風が心地よく感じられるようになってきました。運動会も終わり、学

習に力が入ってきています。また、早いもので夏休みまで、あと1ヶ月。子どもたちは水泳にも一生懸命に

取り組みはじめています。 

５月３０日 みんなで力を合わせて最後まであきらめずにがんばった運動会！ 

爽やかな五月の青空のもと、運動会が開催されました。子どもたちは、この日のために練習を重ね、一人

一人が全力で競技や表現に取り組みました。今年は、「子どもたちが作る運動会」また、「保護者の方も一緒

に盛り上げていただく運動会」を目指し、種目の見直しを行いました。児童会代表委員を中心に行った開閉

会式に加え、高学年は短距離走に代わりリレーに挑戦しました。リレーでは、走る順番や距離など、本番に

向けて子どもたちが相談しながら作戦を練り、種目の前にはチームごとに団結を鼓舞する姿が見られました。  

全校種目「応援合戦・大玉送り」は、保護者の皆様にもご参加いただき、児童とともに大玉を送っていた

だきました。児童の列から保護者の皆様の列に変わった途端に、グンと速度を増す大玉送りのパワーに子ど

もたちも圧倒された様です。応援だけでなく保護者の皆様と一緒に競技に取り組めたことで、子どもたちも

嬉しかった様です。その他にも、全校での校歌ダンス、低学年の短距離走、連学年による玉入れ・綱引きな

どの競技、ダンスや組体操など、今までの練習の成果を十分に発揮することができました。また、高学年児

童は全体を通して係活動に精一杯取り組んでいて立派でした。児童会が中心になって考えたスローガン「み

んなで力を合わせて最後まであきらめずがんばろう運動会！」に向け、一生懸命に取り組む姿をたくさん見るこ

とができました。運動会を通して得た達成感や協力することの大切さを、これからの学校生活にも生かして

ほしいと思います。 

保護者の皆様には、早朝からお越しいただき、熱い声援を送っていただきました。また、木曜日の前々日

準備から後片付けまで、多くの保護者の皆様にご協力いただきました。感謝申し上げます。ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 保護者の皆様にはテントなどの準備や片付けに 

ご協力いただき、ありがとうございました。 

【３・４年 表現 

全力ダンス！全力カリスマ！】 

【１・２年 表現・競技  

元気いっぱい！ダンス＆玉入れ！】 

【全校 大玉送り】 

【５・６年 表現  

    力と技と絆と】 

【高学年 リレー】 



６月５日 下校中災害時避難訓練 

本年度も地域の皆様のご協力を得て、下校中に大規模災害が起こった場合

の訓練を実施することができました。 

実際に地震が起こった場合には、周りの状況を確認しながら、まずは自分の

命を守る行動をとらなくてはいけません。事前に、この訓練を行う意味や、「四

賀の子どもの安全を守る会」で地域・PTA 役員の皆様にお集まりいただいて

この日の計画を立てて頂いていることを、子どもたちに伝えたり「自分のめあ

て」を決めたりする時間を設け、取り組みましたが子どもたちの様子はいかが

だったでしょうか。訓練当日高学年は、今までの積み重ねの中から、地震が起きた際の対処法を低学年の見本と

なるように示そうと取り組んだ児童が多かった様です。また、その後の自分の生活地区の公民館（飯島地区のみ

広瀬橋方面はＪＡ信州諏訪、車橋方面は四賀公民館）へ避難した際も、自分の班員に指示をしっかりと出そうと

する姿が見られました。地域の皆様に支えられて、この訓練が出来ています。ご協力ありがとうございました。 

プール掃除 そして６月１６日 待ちに待ったプール開き！ 

 全校で、プールサイドの草取り、シャワーのそうじ、そして大変なプールの

中のそうじ等をしました。全校児童や先生方の力を合わせてピカピカにしたプ

ールで水泳学習をすることができます。そして6月16日、全校の児童がプー

ルサイドに集まってプール開きを行ないました。プール学習にあたって、 

①きまりを守る ②めあてをもって取り組む ③水に慣れ親しむ という話

がありました。水泳学習は、夏ならではの全身を使った大切な学習ですが、

一歩間違えれば大きな事故につながります。全校で「安全に」「目標をもっ

て」水泳の授業に取り組みたいと思います。今年度も、7月中（夏休み前）で水泳学習が終わります。各ご家庭

では、水着等の準備やお子さんの体調管理などお世話になりますが、よろしくお願い致します。 

６月１７日 情報モラル講演会 

   ６月１７日は、授業参観と「子どもとメディア信州」の松島恒志先生をお

招きしてのネットモラル講演会、学級懇談会がありました。講演会では、ネ

ット上にアップした動画や写真の影響と危険性についてや、SNSの扱い、

ネット依存や体への影響等について、お聞きしました。 

情報化社会で生活している子どもたちに対して「大切なことは、自分を

コントロールできる人になること。自分をコントロールし、ゲームやスマホ等

を使う時間を決めて、それを守ることができる力（ネットと上手に付き合え

る力）が必要です。できない場合はおうちの人と相談して『スクリーンタイム』を使ってください。」とお話をしてくだ

さいました。子どもたちからは、「こんなに、たくさんの危険があるなんて知らなかった。」「自分でコントロールでき

るようになりたい。」といった声が聞かれました。その後行われた学級懇談会でも、ご家庭でのネットの使い方や親

子の関わりについて話題になりました。保護者の皆様にとっても、大切な情報共有の場になったように思います。 

また、この週は「情報モラル週間」でした。子どもたちは、朝の時間にスマホやネットゲーム、SNS等の使い方に

ついて動画を見て考えました。このような機会を通して、ネットの危険性や起こりうるトラブルを知り、上手な付き合

い方を考える子どもになっていってほしいと思います。 
 

課外活動 がんばっています！ 

 陸上クラブ、合唱団、ともに頑張って練習をしています。陸上クラブは朝練習を積み重ね、先日６月7日には、

諏訪ジュニア大会から進んだ児童が、南信大会に臨みました。また７月１2日には、諏訪市・富士見町陸上大会が

行われ、本校からも多くの児童が出場します。     

 また、合唱団は自由曲が決まり、朝の練習にも熱が入ってきました。先日6月13日には、課題曲講習会が行

われ、さらに自分たちの歌声に磨きをかけました。自分やチームの目標に向かって、日々の練習に頑張って取り

組んでほしいです。 



体験活動が充実しています 

 

 

お知らせ・お願い     

□緊急時の対応のお願い 
 梅雨の季節になり、今後大雨による災害等も心配されます。急な雷雨や豪雨などもいつ起こるかわかりません。

さらには地震、台風などの自然災害により児童だけの下校が難しい状況や、クマや不審者の出没などで児童に危

害が及ぶ事態が「絶対にない」とは言い切れません。 

そこで緊急時に備え、以下の内容につきまして、ご理解とご協力をお願いします。 

 

○登下校時の急な天候の変化や災害等で緊急事態が予想される時は、学校からのメール（リーバー）に気をつけ

ていただくようお願いいたします。 

○状況により、児童だけで下校することが危険だと判断した場合には下校時刻が過ぎても、学校に留め置いたり、

先日の引き渡し訓練のように保護者への引き渡しをお願いしたりする可能性があります。 

○状況に応じて、児童の待機場所は校庭・体育館・各教室などが考えられます。場所によって引き渡しの方法が変

わることがあります。これにつきましても、リーバーにてお知らせいたします。 

○引き渡しに来られる場合はできる限り徒歩での来校をお願いいたします。事情によりどうしてもお車で来られ

る場合には、混乱や事故を防ぐため、駐車場や一方通行など指示を守っていただきますようお願いします。消

防車や救急車などの緊急車両が入る場合もあります。狭い道路ですので、ご理解ご協力をお願いします。（緊急

時は、「糀屋・浜鉄工→学校校庭→プール脇→ぱあま屋」の一方通行をお願いします） 

 

□熱中症対応について 

  本校では、環境省の熱中症予防サイト（諏訪・住宅地）の暑さ指数（WBGT)実況および予測を参考にしながら 

 対応しております。暑さ指数３１℃以上は、屋外での活動を禁止（水泳学習も含む）、および体育館等での激しい

運動を禁止して対応します。また、屋内においては、こまめに水分をとる時間を設けるなどしていきます。 

   各ご家庭におきましても、お子様の体調管理にご配慮いただきますとともに、水筒等のご準備もよろしくお

願い致します。 

  ※本校では、水筒の中身はお茶、水が望ましいと考えております。 

 

 

４年生 ふるさと学習 ５年生 田んぼ学習 １年生 防犯教室 

ご心配なことは 遠慮なくご相談ください 
〇古林スクール・カウンセラー訪問日 ７月２日（木）・８月２６日（水）・９月１７日（木）いずれも午前中 

〇四賀小相談窓口 学級担任・特別支援CO（小林・前島・森本）・養護教諭（宮﨑）・教頭（百瀬） 


