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今日１１８名の新入生を迎え、全校生徒４２１名、令和 8 年度諏訪南中学校の新しい一

年が始まりました。あらためて、新入生の皆さん入学おめでとうございます。そして、２・

３年生の皆さんは、進級おめでとうございます。

新しい出発のときを迎えた皆さんに、こんな南中生になってほしいという願いを込めて今

日は話をします。

「麻の中の蓬」という話です。

蓬という植物を知っていますか。よく道ばたでも見かける植物で

す。蓬はこのように横に曲がりながら育つ性質があるようです。

それに比べて麻という植物はこのよう

にまっすぐ伸びる性質があります。

古く中国の古典の中にこのようなことわざがあります。

『蓬生麻中、不扶自直』

「よもぎ まちゅうに しょうずれば たすけずして みずから なおし」と読みます。

曲がって伸びる蓬であっても、麻の中に育てば自然と自らまっすぐに伸びていく。すなわち

「人が環境をつくり、環境が人を育てる」という集団のあり方を説いた教えです。

多感な中学生期を生きるみなさんです。時には迷うこともあるかと思います。全員が自分の

夢に向かってまっすぐ成長できるように、南中生全体が「麻の集 団」であるよう願ってい

ます。

そのために学年ごとに意識してほしい姿を示します。1 年生は小学生から中学生としての

「あるべき姿」を、2 年生は目標とする「めざす姿」を 3 年生は南中生の顔となる「美し

い姿」をつくってほしいと思います。以上で終わります。

自分と友だちを大切にし

夢に向かってあゆむ

４月６日、１１８名の新入生を迎え、入学式が

行われました。新しい仲間や先生たちとの出会い、

学習・生徒会活動・部活動などへのワクワクする

思いを大切に、素晴らしい令和８年度を創ってい

きましょう。

ホームページで学校の様子をお伝えしています。

授業や行事の詳しい様子などは、ぜひ諏訪南中学校ホームページをご覧ください。



令和８年度 諏訪南中学校の挑戦

おしらせ

おねがい

＜ご相談はいつでも＞

本校では、校長・教頭・養護教諭が「相談窓口」となっています。悩みがあるとき、

困ったときなど気軽にノックしてください。また、スクールカウンセラーの古林先

生・佐野先生にご支援をいただいています。生徒・保護者のみなさん、何か相談した

い事がありましたら、学校または担任にお知らせください。

校内 わいせつ・その他相談窓口：校長室・保健室

「学び合い」の授業づくり・学校づくり

５月１日（金）南部地区三校の先生方で、小中一貫教育における連携・交流を図る機会として

「学び合い」の授業づくりについての研修会を行いました。

子どもの学びの姿をとらえ、そこに至るまでの過程や、その背景を考察することで、教師の

力量を高めます。子どもの「なぜだろう？」を大切にした授業づくりに取組んでいます。

長野県教育委員会にも、学校生活の悩み等を相談できる窓口があります。

○「学校生活相談センター」 電話：0120-0-78310【２４時間子ども SOS ダイヤル】

○「県子ども支援センター」 電話：0800-800-8035【子ども専用ダイヤル】

この他、SNSを使ったものなど、様々な相談窓口が紹介されています。長野県教育委員会ＨＰをご覧ください。

５月の予定

８日（金）PTA集金日

21日（木）交通安全教室

29日（金）参観日・PTA講演会

11日（月）生徒総会

13日（水）Happy WednesDay！

今年度も、地域の方々のご協力のもと、職員が

かりんの消毒を行い、かりんの学習がスタート

しました。いよいよ今年の活動が始まります。


