
【対 象】 ０～３歳の乳幼児と保護者

【場 所】 諏訪市児童センター（いきいき元気館2階）

【持ち物】 お子さんのお気に入りのおもちゃ
※記名をお願いします

【日時】 １０時～１１ 時

集合時間：9時50分
① 5月 27日（水）

② 6月 3日（水）

【申し込み】
①、②のうち都合の良い日程をお選びいただき、
電話または窓口で申し込みください。

※登録カードをお持ちでない方も申込できます。

【問い合わせ・申し込み・欠席連絡】

諏訪市児童センター 0266-54-7714

午前９時～午後７時
（休館日：月曜日、12月29日～1月3日）

🌺 2日間の参加も大歓迎です！

※このイベント開催のため、一般の方は11時からご利用になれます。



ドキドキだっことは？

中学生と乳幼児とその保護者が交流するイベント「ドキドキだっこ」は、
異年齢の交流を促し、命の尊さや思いやりの心を育むことを目的に行っ
ています。
少子社会の中で育つ子どもたちにとって、異年齢交流や地域コミュニ

ティの中で家族以外の人との関わりはとても貴重です。
赤ちゃんは様々な人とのふれあいを通じて成長し、中学生は子育てに

ついて学ぶ貴重な機会、体験となります。
このイベントを通じて地域のつながりを深め、安心した子育てが実現
できることを期待しています。

イベント中にお願いしたいこと

思春期真っ只中！率先して何かをするということを恥ずかし
がる年頃です。彼らなりに努力はするけれど、積極的に話し
たり遊んだりする中学生は少ないです。しかし、中学生はドキ
ドキだっこに参加するのをとても楽しみにしています！

そこで、右記のことを参考に、中学生と話すきっかけを作っ
てみて下さい♪

【普段の生活について】
・兄弟はいる？・好きな芸能人は？
・塾に通ってるの？
・何時に寝ているの？
・家で何して過ごしているの？

【中学生活について】
・文化祭はどんなことするの？
・部活は？
・今どんな授業をしているの？
・何時に登校しているの？
・帰りは何時？

◇わが子以上に人見知りの中学生？

こんなことを
質問してみて！

子育てはうれしいことや楽しいこともあるけれど、大変だ
なぁって思う時もありますよね。夜泣きがあってゆっくり寝られ
ない、食事をなかなか食べない、いやいや期まっ只中など。
嬉しいこと幸せなこと、大変なこと全てひっくるめての子育て。
近い将来、親になるであろう中学生に子育て中の先輩として
子育ての楽しさ、大変さ、我が子の愛らしさを伝えてください。
伝えることで、中学生が親の愛情に改めて気づき、自分を振
り返るきっかけとなってほしいなと思います。

◇子育ての楽しさ、大変さを伝えて


