
「中学生らしい」。あらためて考えると、どのようなことが

中学生らしいのでしょうか。校長先生からの投げかけで、生徒の

皆さんも、先生たちも、みんなで一緒に考えました。

（下の画像は、全校生徒の意見をテキストマイニングしたもの）

諏訪南中学校だより令和７年7月2８日 No.4

「中学生らしい」とは？ ～第１回スクールミーティング～

4 月に入学・進級し、新たなスタートをきってから早 4 か月余りが経過しました。新しい

友だちとのかかわりや新たな勉強への挑戦、行事での活躍など、子どもたちは様々な経験を重

ねながら、心も体も一回り大きく成長し、笑顔や真剣なまなざしが校内にあふれていました。

明日から夏休みです。ぜひご家庭でも 前期前半を振り返りながら、お子さんの頑張りを認

めていただければと思います。

文責：新海（教頭）

〒392-0015

諏訪市中洲3005

TEL.0266-53-5566

自分と友だちを大切にし

夢に向かってあゆむ

８月の主な行事予定

８月25日（月）～29日（金）マイプランウィーク

８月20日（水）前期後半開始 Happy WednesDay！

ホームページで学校の様子をお伝えしています。

授業や行事の詳しい様子などは、ぜひ諏訪南中学校ホームページをご覧ください。

対等に語り合う中で、多様な考え方や価値観に出会い、自分の見方や考え方が広がっていき

そうです。それは、どちらの意見が正しいとか間違っているとかではなく、それぞれの意見の、

理由や根拠、背景があり、それらを知ることで、より豊かな生き方へとつながっていくからだ

と思うわけです。

ぜひご家庭でも、「中学生らしいって、どういうことだろう？」と話題にしてみてください。

８月20日（水）～22日（金）４時間日課



令和７年度 諏訪南中学校の挑戦

45分授業week「マイプランウィーク」（試行）に向けて

おしらせ

おねがい

＜夏休みに関して＞

• 8月9日～17日は完全閉庁日になります。

事故や災害等で緊急に連絡を要する場合の連絡先

諏訪市教育委員会 教育総務課 電話 0266-52-4141（内線）461・462

＜ご相談はいつでも＞

• 学校生活でのお困りごとやご相談は、いつでも学校にご連絡ください。担任をはじめ、
校長・教頭・養護教諭、スクールカウンセラーが対応いたします。

＜生徒への性暴力・わいせつ行為等を防止するための取組＞

夏休み明けの実施（８月25日～29日）に向けて、準備を進めています。

①「45分授業」をどう構想しているのか

ただ時間を短くするのではなく、「45分」という時間を効果的に活用するための授業づく

りを、全教員で研究しながら進めています。例えば、

はじめの5分では、生徒自身が学ぶテーマを生み出したり設定したりします。その後は、4

人組で話し合ったり、自分の考えをまとめたりしながら、課題の解決に取組みます。

授業の終末では、自分の言葉で「今日わかったこと」や「今後どうしたいか」を振り返る

時間を取ることで、思考の整理をし、次回の授業へのつながりをつくります。授業が終わっ

た時点で、次の授業の課題を設定できるようになることも目指すポイントです。

② 「生み出した25分」をどう活用するか

授業時間を見直すことで生み出した「25分」は、生徒が自分自身の学びを見つめ、主体的

に学ぶ時間として活用します。

まず、生徒自身が「どの教科を、ど

の教材を使って、どのように学習する」

かを自分で計画し、学習に取り組みま

す。毎時間の最後には振り返りを記入

し、自分の学びを見直します。大切に

したいのは、「できた・できない」で

はなく、「今日のプリントは簡単すぎ

たから、明日は別の問題集で挑戦し

てみよう」といったように、学びの“結果”だけでなく“過程”に注目する姿勢を育むこと

です。今回の「マイプランウィーク」では、テスト前の対策にとどまらず、生徒が「自分に

とって本当に必要な学び」を選び取り、自ら進めていく力を育てる貴重な機会としたいと考

えています。

「今日の勉強、やり方とか時間の使い方はどうだった？」ご家庭でもお子さんの計画や振

り返りについて話題にしていただければと思います。ご理解ご協力をよろしくお願いします。

• 非違行為防止研修において、教職員等に対する啓発を実施するとともに、性暴力を生ま
ない環境づくりの徹底をしてまいります。


