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◆：全校給食なし
◇：学年により給食なし
ST：スタディタイム

学年始め休み ＊ 安全点検日 6 ＊ 安全点検日 6 ＊ 安全点検日 6 安全点検日　 5 新人南信大会 ＊ 安全点検日 4 ＊ ＊ ＊
職①　学① 眼科検診（全校） SC 市教職員検診 生委⑨生徒集会（整美） (バスケ､サッカー､バレー) 三者懇談会③　 元日

小中別校長会⑧もの全体打合会 市職員会⑥
職② 学② ＊ 生徒総会・音集 6 安全点検日　人権月間（～27） 6 音楽集会 5 ＊ 避難訓練② 6 読聞かせ4③ 6 新人南信大会 ＊ 三者懇談会④ 4 ＊ 安全点検日 6 安全点検日 6
職研非違行為防止研修 特コ中高部会① 市職員会③ (バスケ、サッカー、柔道) 閉庁日 前期志願受付（～４日） 志願変更（～5日）
部活動顧問会 幹会② 新入会員研修 義務教頭研Ⅱ 　 講師の先生研②  市長⑫キャリ研Ⅰオンライン 県長㉒

＊ ＊ 初任研教師力向上研修Ⅰ 6 読聞かせ2① 6 ＊ 生集（鳳・音） 5 英検一次② 6 文化の日 ＊ 5 ＊ 相談週間Ⅳ①　ST 6 6
職③ 学③ 式準備 憲法記念日 学びの改革ミニフォーラム② 県中駅伝 ★ 全中スキー(～2/6) ☆
郡長① 教研司会者打合会　講師の先生研① 市職員会⑤ 諏訪市子ども会議　市職員会⑧

入学式　前期始業式 4 ＊ 生委④　 5 読聞かせ2② 漢検① 6 県特連諏訪大会 ＊ 6 新人南信大会(野球) ＊ 安全点検日　人権月間（～28） 6 三者懇談会⑤ 4 ＊ 5 5
安全点検日 ◆ みどりの日 市職員会② 相談週間Ⅲ①　ST ☆ 前期選抜志願受付最終日 ★ 職⑮ ★
１年PTA役員選出▲ 市長④ 教研司会者発表者打合 県長⑪ 赤彦祭 県算数数学研究会　進路主事会 市頭⑦ 市職員会⑩ 　　県支部選挙

＊ ＊ 6 中体連県大会（陸上、バスケ） ＊ ＊ 6 ＊ 生委⑩　検尿 5 5 ＊ 相談週間Ⅳ②　ST 6 志願変更締切り 6
こどもの日 内科検診（女①） ★ 県中スケート P三役　本部会⑧　郡P代議員会② ☆ 市CS連絡会②

市頭⑤ 市職員会⑦ 郡長㉑ものづくり科実践発表会 新P三役会　市長⑬市頭⑩

＊ 振替休日 ＊ 6 中体連県大会（陸上、バスケ） ＊ ＊ ＊ 職員内科検診 6 相談Ⅲ② 　ST　検尿 6 ＊ ＊ 相談週間Ⅳ③　ST 5 5
吹奏楽コンクール県大会（Ａ） ＰＴＡボランティア作業 部活動運営委員会②▲ ☆ 県中スケート 中学校説明会（湖南） ☆ △

事務研総会 市職員会④ 小中高生徒指導連絡協議会 常任⑭ △
地区生①　交通指導集団下校 4 ３年テ① 学④ 5 中体連南信大会(バスケ､サッカー､ ＊ 読聞かせ2③ 6 ＊ ＊ 6  相談Ⅲ③　ST 漢検② 5 ＊ ＊ ＊ ＊
オリ①②　給食開始 野球､陸上、バレー、卓球） 吹奏楽コンクール県大会（Ａ） 新人中南信大会(水泳) 諏訪の教育子どもを語る会 ☆
県長②　　２年PTA役員選出▲ 県長④郡P代議員会① 県教組定期大会 市長⑤　 郡頭④ 　 信州理研　
オリ③ＩＣＴ　生入会式 5 CSボラ紹介式 6 中体連南信大会 ＊ 読聞かせ3① 6 ＊ 6 学校と授業を考える会 ＊ 新人県大会（バレー、バド） ＊ 6 安全点検日 4 ＊ ＊
 3年身体測定　生徒会役員顔合わせ　 学体・スポ研究協議会 （Web） (卓球) 西山三校職員会②湖南 調⑤ 学⑭
市長① 幹会③社総① 常任⑥総集会係会 県道徳教育学会諏訪大会
避難訓練① 5 市職員会①総会 4 ＊ 地区生② ・生集（整美） 5 ＊ 6 6 新人県大会（バレー、バド） ＊ 中学校体験（豊田・湖南小） 6 5 相談週間Ⅳ④　　ST 6 6
部活発足会（2・3年） 計画休業 △ △ SC 郡音 前期選抜実施日① ☆

学⑧ 生徒指導講演会 P三役　本部会⑥ 市長⑩ 郡長⑰
生委① 1年部活見学(～1１) 6 ＊ 内科検診（男①） 6 読聞かせ3② 6 ＊ 血液検査（1年）  生委⑧ 5 終始業式（前期成績修了） 5 相談Ⅲ④　ST 6 生委⑫ 5 ＊ 相談週間Ⅳ⑤　ST 6 後期選抜実施日① 6
交通安全教室 P三役本部会② SC △ △ ☆ 職⑫　 ★ 前期選抜実施日② ☆ SC ◇
 市長②幹会④ 常任① 県長⑥ 市頭④ 学⑨ 赤彦の歌に親しむ会 市長⑨ 市頭⑨
家庭訪問① 4 諏訪上伊那合同PTA研修会 ＊ 生集（鳳・清掃） 5 読聞かせ3③ 6 ＊ 6 新人南信大会(野球､卓球) ＊ 相談Ⅲ⑤　ST 6 １年小学校読み聞かせ 6 ＊ 建国記念の日 ＊ 後期選抜実施日② 5

学⑥ 山の日 ☆ 学⑯ ★
郡長⑨

＊ 歯科検診（２年） 6 芸術鑑賞教室(午後) 6 中体連県大会(水泳、サッカー､ ＊ ＊ 6 新人南信大会(卓球) ＊ 5 5 成人の日 ＊ 3年テ⑧・後期期末 4 6
P三役　本部会③ 野球､バレー､剣道、バド) 閉庁日 学⑪ ★ アンサンブルコンテスト諏訪 初任研関係学校長連絡協議会

部活動運営委員会①▲ 市頭③ 西中 霧ヶ峰自然観察会 郡長⑯ 特コ全体会② 新P三役　本部会①
３年修学旅行①▲ ＊ 読聞かせ１① 6 内科検診（女②） 6 中体連県大会(水泳、サッカー、剣道、 ＊ ＊ ＊ ＊ 3年テ⑥・後期中間 4 諏訪子ども人権の集い ＊ 3年テスト⑦CRT（１・２年） 6 3年テ⑧・後期期末 5 3年生を送る会 5

初任研授業力向上研修Ⅰ 野球、バド) 閉庁日 スポーツの日 同窓会入会式 △
CS運委①▲ 常任⑧　社員総会③ 郡長⑭ 中高生徒指導連絡協議会② P会計監査 3年地域貢献活動

３年修学旅行②▲ 4 5 中体連南信大会 ＊ 6 ＊ 吹奏楽合同演奏会 ＊ 歯科検診（1年） 6 3年テ⑥・後期中間 5 ＊ 生委⑬ 5 ＊ ＊
家庭訪問②  2年身体測定 ◇ 生委③ (サッカー、野球､剣道、バド、 閉庁日 ★
郡頭①　常任② 支部定期大会 バレー、柔道） 市長⑧ 小中別教頭研修会 常任⑫　信州社研 市職員会⑨
３年修学旅行③▲ 4 読聞かせ１②　 6 中体連南信大会(卓球) ＊ 6 ＊ ＊ 4 ＊ 西山三校職員会③豊田小 4 県中スキー（～20） 6 ＊ ＊
家庭訪問③ 1年身体測定 ◇ 歯科検診（3年） 閉庁日 敬老の日 P三役　本部会⑦
郡長③　初任研スタート研 キャリⅡ研　中高生徒指導連絡協議会① みんなで本を読む日 諏訪季節大学会(午後) 市長⑪　常任⑬ みんなで本を読む日 みんなで本を読む日
家庭訪問④ 4 読聞かせ１③ 6 相談Ⅰ①　ST 6 生委⑥ 5 ＊ 6 6 ＊ 6 英検一次③ 5 6 追検査実施日① 6
３年振替休業日 △ ◇ 耳鼻科検診（１・３年）特担者会① ☆ 職⑦ SC
義務新任校長研修 常任⑦前日準備授業づくり研修① 授業づくり研修② 義務校長マネジメント研修 学校人権教育研修・連絡協② みんなで本を読む日 県長⑱県連合教科研究会 △
全国学テ学調 CBT理科PM 6 教育会定期総集会 ＊ 内科検診(男②) 6 ２年校外学習▲ 6 全中大会（～8/25） ＊ 5 5 読聞かせ5① 6 5 ＊ 6 後期終業式 5
1年仮入部① 相談Ⅰ②ST社会人権教育研修会 ☆ ◇ 職⑨ 調① 読書旬間後期 学⑬ ★ 郡頭⑤ 湖南小　豊田小卒業式

郡長⑦ キャリ研Ⅱ みんなで本を読む日 特コ中高部会③ 追検査実施日②
家庭訪問⑤ 4 ＊ 検尿二次 5 吹奏楽壮行会 6 ＊ 6 新人南信大会 ＊ 読聞かせ5② 6 6 ＊ 前期選抜合格者発表　音集 5 卒業式・離任式 4
1年仮入部② 職⑥ (バスケ､野球､新体操) SC みんなで本を読む日 ★ △
常任③ みんなで本を読む日 現退校長会（PM) 市長⑦常任⑩正副委員長会② 日本PTA関東ブロック研究大会① アンサンブルコンテスト南信 職⑭ ◆

＊ 心電図検査（1年） 6 参観日②　給食試食会 5 中体連県大会（野球、サッカー、卓球） ＊ ＊ 6 新人南信大会(野球) ＊ 生委⑪ 5 生徒総会・引継会 5 6 6 学年末休み  入学予定者発表 ＊
「学びの和」発表会 検尿二次 みんなで本を読む日 ★ 中学校説明会（豊田） 職連⑦

湖南小合同引き渡し訓練 授業づくり研修会③ 日本PTA関東ブロック研究大会② 職⑪ 研究主任研修会③ PTA総会② 調⑥

＊ 6 相談Ⅰ③ 　ST 6 吹奏楽コンクール南信A ＊ ＊ ＊ 6 読聞かせ5③ 6 諏訪湖水鳥観察会 ＊ SC 6 生徒総会・地区生徒会③ 5 ＊
市性教育講演会PM ☆ 中体連県大会（卓球、新体操） チャレンジショップ 郡長⑲諏訪長③ 春分の日

みんなで本を読む日 特コ全大会①研究主任研修① △
4 外科検診（全校） 5 中体連南信大会 ＊ 海の日 ＊ 相談週間Ⅱ①　ST 4 ＊ SC 6 読聞かせ6①　 5 ＊ 5 ＊ ＊

市長③市頭① 鳳集会・音集 △ (バスケ､サッカー､野球､バレー､ 中体連県大会（バレー） 安全点検日 ☆ 県長⑬　特コ中高部会② 生徒会立会演説会・選挙 みんなで本を読む日 職⑬　　　　　　　　　　　　　 ★
西山三校職員会①諏西 職⑤　　 　　卓球､バド) みんなで本を読む日 キャリⅢ研　初任研授業力向上研修Ⅲ 中高教頭連絡会

6 6 中体連南信大会 ＊ ネットモラル講演会 6 相談Ⅱ②　ST 6 6 生集（整美・音） 5 ＊ 6 6 ＊ ＊
(バスケ､野球､バレー､卓球、 SC ☆ △

常任④社員総会②正副委員長会① 郡長⑤諏訪長① バド、剣道) 学⑩ ★ 市頭⑧
生委② 5 １年ふるさと学習①３年休業日△ 6 相談Ⅰ④ 　ST 6 5 ＊ ＊ 歯科検診（3年） 6 勤労感謝の日 ＊ 6 5 ＊ ＊
職④ ◇ ☆ △ 秋分の日 SC 特担者会② 天皇誕生日 △

郡頭②県技家研究大会 義務教頭マネジメント研修 TOCO-TONワクワクフォーラム △ 郡長㉓　中高生徒指導連絡会

6 ＊ 相談Ⅰ⑤　ST 6 3年保護者懇談会① ＊ ＊ 鳳祭前日準備 5 3年テスト⑤ 5 振替休日 ＊ 5 アンサンブルコンテスト県 ＊ 参観日④ 5 ＊
1年仮入部③ キャリ研Ⅰ ☆ 夏期休業 調④ ★ CS運営委③▲ △
市CS連絡会①常任⑤ 初任研授業力向上研修Ⅱ 心肺蘇生法AM △ 常任⑪　社員総会④ 後期選抜志願受付（～27日）

参観日① 5 ＊ 生委⑤ 5 3年保護者懇談会② ＊ 相談Ⅱ③　ST 6 鳳祭① 6 新人南信大会 ＊ 読聞かせ6② 生徒会選挙投票予備日 6 4 ＊ 生委⑮ 5 ＊
PTA総会 学⑦ 初任研農業体験 ☆ CS運営委② ◆ (サッカー、卓球、剣道) 調③　SC 学⑮ ★ △

豊田小運動会 工業メッセ前日準備 教育会研修旬間（～8/5） △ 教員採用秋選考 小中連絡会①

＊ 壮行会Ⅰ 6 3年テスト②・前期中間 4 ＊ 相談Ⅱ④　ST 6 鳳祭② 6 新人南信大会(卓球、剣道) ＊ 検尿二次 5 年末年始休業（～1月７日） ＊ 6 6 教室移動日 ＊
教育実習(～6/16) P三役　本部会④ 研究主任研修②　SC ☆ ◆ 学⑫ ★ SC
キャリ研Ⅰ全体 郡頭③工業メッセ 郡長⑩法制研 長頭組 小中連絡会②

＊ 歯科検診（1年） 6 3年テスト②・前期中間 5 ＊ 生委⑦ 5 ＊ 6 読聞かせ6③検尿二次 4 ＊ 6 後期選抜志願受付最終日 5 ＊
義務校長研修 学校人権教育研修・連絡協① 3年工業メッセ（PM) 職⑧　 避難訓練③ 三者懇談会① 県長⑳ △
中高教頭連絡会① 中高生指懇談会① 歯科検診（２年）　 県長⑮ １年次プログレス研修 常任⑮　社員総会⑤ △

職員胸部検診 6 5 中体連県大会(新体操） ＊ 3年保護者懇談会③ ＊ 3年テスト③・前期期末 4 ＊ 参観日③・PTA講演会 6 4 ＊ 生委⑭ 5 ＊ ＊
1年仮入部④ 教採一次選考（～29）  初任研夏期研（～8/1）教務ミドル研① P三役　本部会⑤　市長⑥　 三者懇談会② ★

学⑤ 工業メッセ 教採二次選考（～8/1） △ 常任⑨地域協働フォーラム 市頭⑥ 　教務ミドル研②

＊ 検尿 6 中体連県大会(新体操） ＊ 3年保護者懇談会④ ＊ 3年テスト③・前期期末 5 読聞かせ4① 6 5 教職員バスケットボール大会 ＊ ＊ 6 ＊
昭和の日 学校保健委員会　 職⑩調② ★ 閉庁日 人権教育スキルアップ講座

事務研夏季研修 △ 県長⑫　秋季校長研究協議会 キャリ研Ⅰオンライン人権教育スキルアップ講座

部活動発足会（全体） 5 検尿 6 読書旬間前期 6 3年保護者懇談会⑤ ＊ 教職員バレーボール大会 ＊ 3年テスト④　読聞かせ4② 5  1年ふるさと学習 5 ＊ ＊ 5 ＊
学びの改革ミニフォーラム① 中体連北信越大会(～8/8） SC  2年職場体験学習① ◇ 閉庁日 △
市頭②　 県中佐久大会 教研集会前日準備 △ 県事務研修大会授業づくり研修会④ △

＊ 教育研究集会 ＊ ＊ １年ものづくり講座 5 ＊ 全中スケート(～2/3) ＊ ＊
2年職場体験学習② ◇ 閉庁日　　　　　　　　　　　 △

湖南小運動会(西中校庭使用) 諏訪長会②

３年　修学旅行 １年　ふるさと学習①  ２年　校外学習

１年　ふるさと学習②
1年　ものづくり講座
２年　職場体験

87 87 114 112 92 36 115 116 95 97 87 98 71
1126
1126
1120

12 12 11 10 15 24 10 10 12 12 15 10 18
159
159
160

18 18 20 20 16 7 20 21 18 19 16 18 13
206
206
205

１年(0) ２年(0) ３年（-3） 17 20 20 16 7 18 21 18 19 16 18 12
199
199
197

206

☆子どもと向き合う時間確保日　　　　★定時退校日 配慮日：９月３日(金)、１０月２９日(金) 市長：市校長会　　郡長：郡校長会　　県長：県招校長会　　諏訪長：諏訪学校長会　　現退長：現退校長会 （参考）常任：諏訪教育会常任委員会　　社総：教育会社員総会　　理事会(理会)：諏訪教育会理事会　　幹事会(幹会)：諏訪教育会幹事会

111
111
110

★定時退校日
▲勤務割振　△割振先
☆子どもと向き合う時間確保日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

令和７年度　年間行事予定表 諏訪西中学校 登校日数206日
206
206
205

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

日

2 水 2 金 2 月 2 水

月 1 木 1 日 1月 11 水 1 土 1日 1

3 木 3 土 3

2 日 2

1火 1 木 1 火 1 金

火2 土 2 火 2 木

木 3 日 3

2 月 2 月2 金

火3 土 3 火 3

4 金 4 日 4 水 4 金

水水 3 金 3 月 3火 3

4 水 4 水

5 土 5 月 5

4 火 4 木 4 日4 月 4 木 4 土

日 5 5木 5 土 5 火 5

6 水 6 土 6 月

木

6 日 6 火 6 金 6 日

金 5 月 5 木 5金 5

6 金 6 金

水

6 木 6 土 6 火

7 木 7 日 7 金 7 日7 月 7 水 7 土

8 火 8 木 8 日 8 火

7 水 7 土 7 土7 火7 月

日8 土 8 月 8 木

水 9 金 9 月

8 日 88 金 8 月 8 水

9 日 9 火9 水 9 土 9 金 9 月 9 月

10 火 10 火土10 木 10 土 10 火 10 木

99 木

10 月 10 水 10

火

10 日 10 水 10 金

9

11 月 11 木11 金 11 日 11 水

12 土 12 月 12 木 12 土

11 日 11 水 11 水11 土 11 火 11 木11 金

13 日 13 火 13

12 水 12 金12 火 12 金 12 日

日 13 水 13

12 木 12 木12 月

金13 火 13 金 13

土 14 月

土土 13 月 13 木 13金 13

15 火 15 木 15

14 金 14 日14 木 14 日 14 火

火 15 金 15

14 月 14 水 14 14 土 14 土14 水

日15 木 15 日 15

月 16 水

月月 15 水 15 土 15日 15

17 木 17 土 17

16 日 16 火16 土 16 火 16 木

木 17 日 17

16 水 16 金 16 16 月 16 月16 金

火17 土 17 火 17

水 18 金

水水 17 金 17 月 17火 17

19 土 19 月 19

18 火 18 木18 月 18 木 18 土

土 19 火 19

18 金 18 日 18 18 水 18 水18 日

木19 月 19 木 19

金 20 日

金金 19 日 19 水 19木 19

21 月 21 水 21

20 木 20 土20 水 20 土 20 月

月 21 木 21

20 日 20 火 20 20 金 20 金20 火

土21 水 21 土 21

日 22 火

日日 21 火 21 金 21土 21

23 水 23 金 23

22 土 22 月22 金 22 月 22 水

水 23 土 23

22 火 22 木 22 22 日 22 日22 木

月23 金 23 月 23

火 24 木

火火 23 木 23 日 23月 23

25 金 25 日 25

24 月 24 水24 日 24 水 24 金

金 25 月 25

24 木 24 土 24 24 火 24 火24 土

水25 日 25 水 25

木 26 土

木木 25 土 25 火 25水 25

27 日 27 火 27

26 水 26 金26 火 26 金 26 日

日 27 水 27

26 土 26 月 26 26 木 26 木26 月

金27 火 27 金 27土土 27 月 27 木 27金 27

金 29

28 月 28 水 28 土 28 月 28 金 28 日28 木 28 日 28 火 28 土 28 土28 水

日29 木 29

30 水 30 金 30 月 30 水

月月 29 水 29 土 29日 2929 火 29 木 29 火 29

30 月

31 土

30 日 30 火 30 金30 土 30 火 30 木

31 金31 木 31 日 31 火31 水 31 土

授業数 114 112 92 36 115 116 95 97

欠落時数

87 98 71

休業日 １年(0) ２年(0) ３年（＋1） 10 15 24 10 10 12 12 15 10 18

登校日 １年(0) ２年(0) ３年（-1） 20 16 7

16 18 １年(0)２年（0）３年（-1）
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給食日 １年(-1) ２年(0) ３年（-1） 20 １年(0) ２年(-1) ３年（0） 7 18 １年(-2) ２年(-2) ３年（0） 18 19

20 21 18 19 16 18


