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長野県　諏訪市



あいさつ 

                  

        

諏訪市では、平成 16 年度に「健康すわプラン 21」を策定し、2 回の見直しを経て、

生活習慣病予防を中心に栄養・食生活、運動・身体活動、歯・口腔の健康、たばこ、ア

ルコール、こころの健康の 7分野において、それぞれ目標値を設定し、各種健康づくり

事業を推進してまいりました。 

しかしながら、働き方の多様化や不規則な生活習慣から、過剰な栄養摂取や栄養の偏

りによるメタボリックシンドロームや脂質異常対象者が増加しており、生活習慣病の

発症や重症化が問題になっています。さらに、「食」に対する意識の希薄化や伝統的な

食文化の喪失など様々な問題が生じています。 

令和 3年度から 7年度までの「健康すわプラン 2021」（健康づくり計画・食育推進計

画）では、こうした状況を踏まえ、生涯を通じて健康でいる期間を長く保つ健康寿命の

延伸を目指し、高齢になっても住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らすことを目的

に、前回の計画を見直しました。市民一人ひとりの健康に対する意識を向上させ、正し

い生活習慣、食生活を推進するために、市民が主体的に取り組むことのできる健康づく

りを推進します。 

 本計画に基づき、今後、更なる取組を進めていくためにも、市民の皆様や、保健・医

療・福祉・教育などの幅広い分野の関係機関や地域の関係団体の皆様には一層のご理解

とご協力をいただき、皆様と協働して健康づくりを推進してまいりますので、どうぞよ

ろしくお願い申し上げます。 

 結びに、本計画の策定にあたり、諏訪市健康づくり計画策定委員会及び食育推進計画

策定作業部会の皆様をはじめ、アンケート調査にご協力いただきました市民の皆様に

心から感謝を申し上げます。 

令和 3年 3月 

諏訪市長 金子 ゆかり

「健康でいきいきと暮らせるまち」

をめざして 





 

- 1 -



- 2 -



81.8

87.5

81.8

87.7

80.8

87.0

60

65

70

75

80

85

90

H27  

- 3 -



0

50

100

150

200

250

300

 

- 4 -



809,238 

837,000 

847,522 
854,077 

874,747 

- 5 -



- 6 -



- 7 -



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



4 KDB

KDB

- 12 -



 

 

- 13 -



- 14 -



10

- 15 -



 
 

 

 
 

 
 

 

 

- 16 -



4

 
5

6

  

 

- 17 -



- 18 -



1

- 19 -



  

- 20 -



 

 

- 21 -



-  -



 

  

- 23 -



- 24 -



 

 

 

  

- 25 -



 

 

 

- 26 -



 

- 27 -



  

- 28 -



 

- 29 -



-  -



- 31 -



  

- 32 -



- 33 -



- 34 -



- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -



- 39 -



1

- 40 -



2

- 41 -



3

- 42 -



5

0
5

6
15

16
29

30
64

65
 

- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -



- 47 -



- 48 -



- 49 -



- 50 -



- 51 -



- 52 -



- 53 -



- 54 -



- 55 -



- 56 -



- 57 -



360
40.6513

57.9

13
1.5

53 6.0

88 9.9

127 14.3

153 17.3
189 21.3

264 29.8

12 1.4

886

347 39.2

119
13.4

137
15.5

180 20.3

90 10.2

13 1.5

886

886

- 58 -



43 4.9%

243 27.4%

70 7.9%

15 1.7%

28 3.2%

150 16.9%

…

4 0.5%

179 20.1%

25 2.7% 16 1.8%

886

4.9

9.4

1.8

27.4

40.8

18.7

7.9

10.6

6.2

1.7

2.2

1.4

3.2

3.9

2.7

16.9

6.7

24.4

12.8

0.8

21.4

0.5

0.6

0.4

20.1

22.1

19

2.7

2.4

3

1.8

0.3

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- 59 -



387 43.7%

87 9.8%

270 30.5%

104 11.7%

21 2.4 17 1.9%

886

43.7

52.8

68.2

71.7

51

31.7

26.5

9.8

13.2

5.7

10.2

13.1

9.5

9.1

30.5

17

12.5

12.6

19.6

42.9

46.6

11.7

13.2

12.5

2.4
13.1

11.1

15.5

2.4

1.9
1.1
2.4

2.6

4.2

1.5

1.9

1.9

0
0.8
0.1
0.5

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20

30

40

50

60

70

2 3

- 60 -



117 13.2%

562 63.4%

102 11.5%

67 7.6%

22 2.5% 16 1.8%

886

517 58.4%

323 36.5%

27 3.0%

7 0.8% 12 1.4%

886

58.4

39.6

50.0

43.3

51

69.3

71.2

36.5

45.3

46.6

51.2

47.1

27.5

25.8

3

13.2

2.3

3.9

1.3

2.1

2.7

0.8

0
1.1

1.6

0.7

1.1

0.4

1.4

1.9

0

0

0

0

0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20

30

40

50

60

70

- 61 -



1.5
0.6
4.6

34.1
30.0

36.7
53.5

9.3
16.5

48.0
45.7

60.6
43.6

54.1
66.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0%

- 62 -



BMI 25
172 19.4

BMI 18.5 24.9)
588 66.4

BMI 18.5
102 11.5

24 2.7

886

19.4
18.9
18.2

20.5
24.2

18.5
18.2

66.4
56.6

64.8
65.4

62.7
70.9
70.8

11.5
18.9

17
11.8
11.1

10.1
9.8

2.7
5.7

02.4
2
0.5
1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

BMI 25 BMI 18.5 24.9 BMI 18.5

- 63 -



10

735 83.0%

1 2
54 6.1%

3 5
29 3.3%

6
52 5.9% 16 1.8%

886

. . .

11 3 1 2

551 62.2%

4 5
157 17.7%

2 3
107 12.1%

56 6.3%
15 1.7%

886

.

83
52.8

67
80.3
81

88.9
95.8

6.1
18.9

10.2
8.7
6.5

4.2
2.3

3.3
11.3

9.1
1.6
3.9

3.2

0.4

5.9
15.1
12.5

8.7
7.8

3.2
1.5

1.8

1.9
1.1
0.8
0.7
0.5

0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

1 2 3 5 6

62.2
39.6
40.9

53.5
55.6

73.5
76.1

17.7
15.1

23.9
22
19

16.9
14.8

12.1
22.6

18.2
13.4
18.3

7.4
7.6

6.3
18.9

17
11
7.2
2.1

0.8

1.7
3.8

0
0
0
0

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

4 5 2 3

- 64 -



13

12

2.9

4.4

37.0

30.5

28.2

18.2

66.7

30.6

26.2

34.4

51.0

53.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

40 4.5%

248 28.0%

297 33.5%

286 32.3%

15 1.7%

886

.

- 65 -



84 9.5%

323 36.5%202 22.8%

242 27.3%

35 4.0%

886

15

141 15.9%

3 4
108 12.2%

1 2
197 22.2%

411 46.4%

29 3.3%

886

.

14

9.5

5.8

12.3

36.5

27.2

42.9

22.8

25.3

20.9

27.3

37.8

20.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15.9
17
17
17.3
15
15.3
15.9

12.2
24.5

17
12.6

11.8
10.6
9.5

22.2
35.8

25
21.3

18.3
23.8

19.3

46.4
18.9

40.9
46.5

51.6
46.6

51.1

3.3
3.8

0
2.4
3.3
3.7
4.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

3 4 1 2

- 66 -



621 70.1%

4 5
32 3.6%

1 3
36 4.1%

52 5.9%

145 16.4

886

.
.

255 28.8%

596 67.3%

35 4.0%

886

16

. .

17

28.8

24.2

32

67.3

72.8

63.5

4

3.1

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- 67 -



18-

230 26.0%

330 37.2%

178
20.1%

67
7.6%

42 4.7% 39 4.4%

886

0.9

1.1

10.4

11.3

35.2

62.0

32.9

61.4

49.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
%

. .

18

26

18.3

31.8

37.2

32.2

40.7

20.1

28.1

14.4

7.6

12.2

3.9

4.7

4.7

4.9

4.4

4.4

4.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- 68 -



19

3.5

5.1

86.3

75.8

60.5

93.1

69.3

63.7

91.5

41.9

94.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

20

4.1

1.0

5.6

8.4

50.0

63.5

45.5

54.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

.

- 69 -



21

21-1

266 30.1%

401 45.3%

144 16.3%

27 3.0%

48 5.4%

886

1.3
6.3

11.8
44.8

39.6
24.3

46.0
19.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

30.1

9.5

9.2

22.1

26.2

36.6

42.5

45.3

60.4

53.4

53.5

49

40.7

36.7

16.3

26.4

34.1

17.3

19

13.2

8.3

3

0

1.1

1.6

2

4.8

4.5

5.4
3.8

2.3

5.5

3.9

4.8

8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20

30

40

50

60

70

%

- 70 -



22

23

22.3

7.6

20.4

22.3

27.8

14.2

26.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

65

%

6.9
7.0

11.1
19.8

11.5
14.0

25.4
38.9
41.2

67.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

.
.

.

%

- 71 -



- 72 -



193 21.8%

480 54.2%

179 20.2%

20 2.3%

5 0.6%
9 1.0

886

9
15 1.7%

8 9
64 7.2%

7 8
201 22.7%

6 7
315 35.6%

5 6
234 26.4%

5
52 5.9%

5 0.6%

886

24

25

21.8
26.4
29.5

11
20.3
22.2

25

54.2
56.6

43.2
59.1

55.6
56.6
52.7

20.2
9.4

21.6
26
20.3

18
19.3

2.3
7.5
3.4
2.4
3.3
1.1
1.1

0.6
0
1.1
1.6
0.7
0.5
0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

1.7
1.9
1.1
0.8
1.3
1.1
3

7.2
9.4

4.5
7.9
4.6
5.8

9.8

22.7
28.3

26.1
15
20.9
22.8

25.8

35.6
32.1

38.6
38.6
36.6

41.8
29.2

26.4
20.8
27.3

33.1
27.5

21.7
25.8

5.9
7.5
2.3
4.7

9.2
5.3
5.7

0.6
0
0
0
0
1.6
0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

9 8 9 7 8 6 7 5 6 5

- 73 -



26

154 17.4%

720 81.3%

12 1.4%

886

26-1

3.2
23.4

14.9
34.4

22.7
2.6

20.1
31.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

.

17.4

13.6

20.1

81.3

85.3

78.6

1.4

1.1

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- 74 -



27

1.0
8.8
3.0

61.5
34.3

43.6
23.0

9.3
24.0

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.00 0

28

663 74.8%27 3.0%

14 1.6%

182 20.5%

886

- 75 -



29

2.6

8.4

5.3

9.9

8.8

51.1

41.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.00 0

- 76 -



30-1

152 17.2%

5 6
58 6.5%

3 4
51 5.8%

1 2
76 8.6%

1 3
120 13.5%

418 47.2%

11 1.2%

886

1
223 48.8%

1 2
139 30.4%

2 3
59 12.9%

3
25 5.5% 11 2.4%

457

30

17.2

28.3

8.8

6.5

8.6

5.1

5.8

6.9

5.1

8.6

10.3

7.4

13.5

14.4

13.1

47.2

30.3

59.5

1.2

1.1

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
5 6 3 4 1 2 1 3

48.8

35.6

64.9

30.4

36.4

22.8

12.9

18.6

5.9

5.5

7.7

3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 1 2 2 3 3

- 77 -



31

31-1

103 11.6%

188 21.2%

582 65.7%

13 1.5%

886

10
32 31.1%

10 20
48 46.6%

20 30
17 16.5%

30 40
3 2.9% 3 2.9%

103

11.6

23.1

3.9

21.2

36.7

10.3

65.7

38.9

84.2

1.5

1.4

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- 78 -



31-2

28 27.2%

45 43.7%

17 16.5%

12 11.7%
1 1.0%

103

23

39

15

3

0

3

0 10 20 30 40 50

10

10 20

20 30

30 40

40

9

9

2

0

0

0

0 10 20 30 40 50

10

10 20

20 30

30 40

40

0

- 79 -



32

7.6
5.8

51.8
4.6

13.3
29.5

41.8
14.1
17.0

21.9
11.1

45.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0
%

- 80 -



33

7.7

3.3

8.8

47.4

24.9

56.3

51.5

53.0

60.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
%

- 81 -



34

35

298 33.6%

1 2
420 47.4%

1 1
136 15.3%

19 2.1% 13 1.5%

886

296 33.4%

331 37.4%

242 27.3%

17 1.9%

886

33.6

28.3

37.8

47.4

39.4

53.2

15.3

25.8

7.6

2.1

4.4

0.2

1.5

1.9

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 2 1 1

33.4

25.6

38.8

37.4

33.6

40

27.3

38.6

19.5

1.9

2.2

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- 82 -



36

37

413 46.6%

455 51.4%

18 2.0%

886

334 37.7%

471 53.2%

50 5.6%

31 3.5%

886

46.6
39.6

35.2
44.1
44.4
46.6

54.9

51.4
60.4

63.6
54.3
54.9
52.4

40.9

2
0

1.1
1.6
0.7
1.1

4.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

37.7
52.8

34.1
32.3
36.6
34.9

40.9

53.2
47.2

60.2
58.3

56.2
53.4

48.1

5.6
0

5.7
6.3
3.3

8.5
6.1

3.5
0
0

3.1
3.9
3.2
4.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20
30
40
50
60
70

- 83 -



37-1

38

3.6
6.0
7.1

2.9
9.8

61.2
25.5

17.7
15.5

25.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
%

28
393 44.4%

24 27
233
26.3%

20 23
89 10.0%

10 19
69 7.8%

1 9
51 5.8%

0
18 2.0%33 3.7%

886

- 84 -



39 65

163 42.3%

222 57.7% 385

44.4

79.2

78.4

64.6

49

34.9

21.6

26.3

20.8

19.3

26

35.9

30.7

22

10

0

1.1

7.1

5.9

13.8

15.5

7.8
0

0
0

2.6

7.9

18.2

5.8

0
0

0

0.7

8.5

12.1

2
0

0

0

0

1.1

6.1

3.7

0

1.1

2.4
5.9

3.2

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20

30

40

50

60

70

28 24 27 20 23 10 19 1 9 0

- 85 -



25 15.3%

128 78.5%

10 6.1%

163

130 79.8%

6 3.7%

27 16.5%

163

- 86 -



40

40-1

689
77.8%

175
19.8%

22 2.5%

886

81 46.3%

175 19.8%
12 6.9%

33 18.9%

15 8.6%

6 3.4%

11 6.3% 3 1.7%

175

- 87 -



41

42

7.3

5.1

30.6

27.8

27.9

28.6

4.1

21.3

34.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0
%

706 79.7%

161 18.2%

19 2.1%

886

43

706 79.7%

158 17.8%

22 2.5%

886

- 88 -



- 89 -

 
1

 

2

 

3

 

4

 



- 90 -



- 91 -



- 92 -



- 93 -



2 8 9

1

10

1
2

2
3

3

3

2021 

2021

- 94 -






