
 様式 1        令和８年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード：５７１９  学校名： 諏訪市立諏訪中学校   

 

目標 

 ○スポーツや音楽の専門活動に自主的に取り組み、技能や意欲の向上をめざす生徒を

育む。 

 ○礼儀の習得、学年を越えた交流等を通して、社会性のある生徒を育む。 

 ○スポーツや音楽の楽しさを味わい、生涯にわたってスポーツや音楽に親しむ能力や

態度を育む。  

 

本校の運営方針 

 ○活動時間 

 平日：週に８時間（長くても１日２時間程度）を上限として設定する。 

 休日：昼食を挟まない３時間を目安とする。 

○朝の活動方針 

 夏期：原則として朝の部活動は行わない。 

 冬期：各部の実態に合わせる。ただし、放課後部活動と合わせ活動時間の上限以内とする。 

 ○休養日の設定 

 平日：週に１日以上の休養日を設定 

 休日：土日どちらかのみの活動を原則とし、活動した場合には、他の日に振り替える。 

○長期休業中の活動方針 

 原則平日のみ（週に１回の休養日を設ける。） 

 休業日数の１／３以内を目安として活動日を設定する。 

○地域の社会体育活動との連携または区別 

 地域スポーツ協会主催の教室等に通う生徒がいる。部活動と併用している。 

○スポーツ活動運営委員会等、課外活動や部活度運営に係る協議の場の設営 

 諏訪中スポーツ･文化活動運営委員会を設置する。 

○生徒の健康を守る体制 

 時期に応じてWBGT（暑さ指数）計を用いた熱中症対策や、インフルエンザの感染防止対策を行う。 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

 ○校内分掌で、適正な指導者数を確保する。 

 ○顧問が専門外種目の部活動については、部活動指導員や外部指導者を要請し対応する。 

 ○技術の向上を目指している生徒は、市スポーツ協会主催の教室等で練習し、専門的な技

術指導を受ける。 

 ○地域クラブに参加しているが大会には中学校名で参加する場合、担当職員が参加登録を

行うが、大会引率は地域クラブの指導者等が引率していただくよう依頼する。 

 


