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 徐々に心地よい風が感じられ，過ごしやすい気候となりました。 
 9月2７日で前期が終了します。大きな区切りは，子どもたちにとっても，自分を見返したり新しい目標を立てたり

と，チャンスの時でもあります。めあてに向けて，精一杯取り組み，日々成長していく子どもたちを支えていきたいと

思います。 

  

９月は 防災月間でした 
  100年ほど前の9月1日に多くの死者行方不明者を出した関東

大震災が発生しました。その大惨事を忘れないため，9月1日が防

災の日と定められています。また，台風の被害が多い時期であること

から，9月を防災月間としています。 

  本校においても，様々な防災に対する取り組みが行われました。 

 

〈２日 防災訓練〉 

９月２日に，地震を想定した防災訓練を行いました。地震速報が流れると，子どもたちは速やかに机の下にもぐ

り，身の安全を守っていました。今回は，実際には本震の後も余震が続く傾向があることを踏まえ，再度地震速報を

流しまた。子どもたちは，慌てずに机の下にもぐり，その後は校庭まで真剣に避難することができました。災害は，い

つ発生するか分かりません。地震の後に続けて火災など，複合的な災害が起こる可能性もあります。避難訓練をき

っかけに，様々な場面を想定しながら自分の身を守るにはどうしたらよいか，考えていきたいと思います。 

 

〈3日 防災給食〉 
  地震や台風などの自然災害によってライフラインが断たれ，給食が提

供されなかった場合を想定した「防災給食」を体験しました。 

  メニューは，救食カレー，きゅうり，蒸しパン，牛乳でした。食器は使わず，

救食カレーの容器からそのままスプーンを使って食べました。 
  なぜ食器は使わないのか，そのためにどんな工夫がされているのか，

災害のために普段からどんな蓄えが必要なのかなど，各教室で学年に

合わせて学習をすすめながら，防災救食をいただきました。 

 

 

〈4年  マイ タイムラインを作ろう〉 
4年生は，社会の『自然災害からくらしを守る』の学習に関わって, 市役所の危機管理室の方に講師として

お出でいただき，「マイ・タイムライン」の作成方法について教えていただきました。「マイ・タイムライン」とは，

いざという時に慌てることがないよう，避難に備えた行動をあらか

じめ決めておく住民一人ひとりの防災行動計画のことです。主な

行動の流れはおおよそ決まっていますが，細かい行動については，

家族の状況によって変わってきます。いつ，誰が何をするのか，避

難するタイミングは・・・？など，家族でしっかり決めておくことがと

ても大事だと学ぶことができました。 

 

 

 

 



 
〈５年  防災教室〉 

 日本赤十字社長野県支部の方々１５名に来校いただき，５年生が防災

教室を行いました。 

班ごとに分かれ，普段の町のイラストを見て「どのような災害が起こる

か」「災害が起こると町はどのようになるか」などについて考えたり，保

育園の教室の中の様子のイラストを見て，地震が起きたときにはどのよう

な行動をしたらいいかを考えたりしました。「身を守る机が近くにない」，

「倒れたら危険な本棚がある」など，様々なケースがあり，子どもたちも

真剣に話し合っていました。災害時に，持ち出したらよい物を考えたり，班

のみんなで協力し合って，絵を描いたりなどの活動も行いました。この機会に学んだことを，いざという時に生かし

ていきたいと思います。 

 

４年 長野見学 
 ４年生は，４日に長野見学に行ってきました。天気も良く，最高の見学日

和でした。県庁では議員さんの話を聞いたり，災害対策本部室の見学をし

たりしました。長野県知事の阿部守一さんにも会うことができました。善光

寺では，ガイドさんに細かく善光寺の建物について紹介していただいたの

で，事前学習では分からなかったことまで知ることができました。精進料

理もとても美味しく，多くのことを学び実りのある１日になりました。 

 
２年 のりもの遠足 
 ２年生は，５日にのりもの遠足に出かけました。こちらも好天に恵まれ，

元気よく行って来ることができました。電車に乗ったり，味噌造り体験やジ

ュース工場を見学したりと盛りだくさんの内容でしたが，楽しいことをたく

さん経験することができました。 

 

 フォトギャラリー ～みがこう  〇知恵 〇心 〇体～ 

 

 

２年生 

のりもの遠足で電車に乗ったよ

り作り」 

３年生 

良い歯を作ろう「歯の講習会」 

 

５年生 

チームで学ぶ「防災教室」 

 

1年生 

３年生がお祭りに呼んでくれたよ 

4年生 

実際に見て学ぶ「長野見学」 

 

６年生 

清掃でも学校のリーダーに 

 



お知らせ・お願い 

〇年間予定表の変更について 
 先日，リーバや学年便り等でも連絡させていただきましたが，１０月３日（木）は，職員研修

のため全校５時間授業（１５：０５下校）となります。 

 また，１１月１９日（火）が，年間予定表では南部地区三校研修会のため４時間授業となって

いましたが，翌２０日（水）に変更となりました。従って，１９日（火）は水曜日日課（１年 

１４：３０下校・２～６年 １５：２０下校） ２０日（水）は４時間授業（全校１３：４０下

校）となります。ご迷惑をおかけしますが，ご理解ご協力のほど，よろしくお願いいたします。 
 

○リーバ配信について 

 急な学級閉鎖や，災害の対応などリーバにてお知らせする機会があります。特に急な天候の変化等

の際には携帯に届くお知らせに目を通していただきますようお願いします。 

 また，出欠連絡は，当日の朝 ８：１０までとさせていただいております。それ以降のご連絡は，学校に

直接お電話にてご連絡いただきますようお願いいたします。また，前日にご入力いただきましても，翌

日の欠席には反映されませんので，必ず当日に入力いただきますようお願いします。 

 

○車での送迎について 

 本校は車での来校がとても不便な立地にあり，ご苦労をおかけしております。基本的に児童の登下校

は徒歩でお願いします。どうしてもの事情で車で送迎の際は，くれぐれも登下校中の児童の安全に留

意していただいた上で，浜鉄工さん入口の方から上がっていただき，校庭の一段上の駐車場で乗り降

りしていただきますようお願いいたします。なお、職員が駐車できないことがたびたびありますので、送

迎後は速やかにご移動いただきますようお願いいたします。 

 尚，多くの車での来校が予想される場合（参観日，音楽会等の学校行事，大雨等）には，一方通行や

駐車場所等お知らせしますので，確実に通知やリーバをご確認いただき，守っていただくようお願いい

たします。 

 

○感染症の対応について 

季節の変わり目ということもあり，体調を崩すお子さんが多く見られます。諏訪郡内においても，溶連

菌感染症や胃腸炎など様々な感染症の罹患者が見られているようです。お子さんの様子で，体調不良

が見られた場合は，早め早めに休養を取らせていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校では、いつでも相談を受け付けております。 

心配なこと、不安なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

相談窓口 

☆学級担任 

☆スクールカウンセラー（県 SC:古林 幸子先生  市 SC:佐野 由美先生） 

☆特別支援教育コーディネーター（川瀬・小林・森本・黒澤） 

☆養護教諭（田中） 

☆教頭（百瀬）〈SC窓口〉 

※SC古林先生訪問予定日   １０月１０日（木）・１１月１４日（木）・１２月１２日（木）・１９日（木） 

 １月１６日（木）・２月１３日（木）・３月６日（木） 

 


