
令和６年度 学校だより 

夢叶うまで挑戦  

 

前期前半 74日間が終了！  7/25～夏期休業！ 

３日後の７月 2５日（木）から夏休みが始まります。期間は、７月２５日（木）～８月２１日（水）までの２８日間とな

ります。これまでの中学校生活を振り返る時間や溜まった疲れをとったり、リフレッシュしたりする、有意義な時間にし

てほしいと思います。 

さて、その前期前半ですが（まだ終わってはいませんが）、７４日間の登校日がありました。 

４月４日の入学式で令和６年度が始まり、早３分の１以上が過ぎました。 

この間、１年生は、生徒会入会式や生活オリエンテーション、部活動への入部や小中連絡会、またクラスメイトとの

仲を深めたふれあい体験学習や、中学校最初の前期中間テスト等、めまぐるしい日々だったことと思います。 

２年生は、３年生が修学旅行でいない間、学校をしっかり守ってくれたり、生徒会や部活動などあらゆる場面で３

年生を支えてくれたりしてきました。ここ１ヶ月ほどは、多くの部活動が３年生から２年生に引き継がれ、責任の重さ

を感じる忙しい日々の中、先日は霧ヶ峰のトレッキング、そして明日からはコロナ禍でストップしていた校外に出ての

職場体験が５年ぶりに実施されます。今後の進路選択の上でも大変貴重な機会となるものですので、様々な経験を

してきてほしいと思います。 

そして３年生。まさしく学校の顔としてリーダーシップを発揮し、年度当初から生徒会に部活動にフル回転してきて

くれました。そんな多忙を極める中で、４月の修学旅行、５月の生徒総会、６月の中体連等の行事や、すでに３回行

われた総合テストもあり、本当にあっという間の前期前半だったことでしょう。とはいえ、今後は生徒会最大行事とな

る「第３９回南輝祭」や、いよいよ本格的となる進路に向けて、この夏休みが大きなカギとなります。「夏を制する者

は受験を（○○を）制する」と言います。中学校生活最後の夏休み、ぜひ充実したものにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学式・生徒会配信                     1 年生の様子より 

 

 

 

 

 

 

 

2年生の様子より                       3 年生の様子より 

令和６年 7月２２日 (月) 

諏訪市立諏訪南中学校 

       ＮＯ．４ 



中体連・コンクールの結果から 

【男子バスケットボール】6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

＜対松川戦＞   1Q 16-19   2Q 32-10   3Q 19-13   4Q 12-10  Total 79-52●" 

 

【女子バスケットボール】6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

＜対駒ヶ根東戦＞   1Q 16-17   2Q 16-10   3Q 19-11   4Q   9-15  Total 60-53●" 

 

【女子バレーボール】6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

＜対 宮田中学校＞  ０－２ 

＜対 飯田西中学校＞ １－２ 

 

【男子ソフトテニス】団体戦6月 22日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 Ａブロック団体（２位） 

＜予選リーグ＞ １位通過 

対 南箕輪 ○3-0 

対 長谷  ○3-0 

＜決勝トーナメント＞ 

準決勝 対 伊那東部 ○2-1 

決勝戦 対 箕輪   ●0-2 

 

【男子ソフトテニス】個人戦6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

（山岸・中川ペア）2回戦 太田・上島（辰野）○4-0  3 回戦 中坪・丸山（箕輪）○4-0 

4 回戦 勝野・田中（阿智）○4-1  5 回戦 後藤・大谷（箕輪）○4-1 

6 回戦 田口・向井（箕輪）●1-4  南信ベスト８ 県大会出場 

（中村・德竹ペア）2回戦 三浦・舟川（茅野東部）○4-2  3 回戦 林・中島（竜峡）○4-2 

4 回戦 田口・向井（箕輪）  ●3-4 

＜初戦＞（今井・五日市ペア） （三輪・小池ペア） （大工原・松澤ペア） （道上・今井ペア） 

（清水・伊東ペア）  （長澤・両角ペア） （ラハマン・土田ペア） 

 

【女子ソフトテニス】団体戦6月 22日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

＜予選リーグ＞ 決勝トーナメント進出ならず 

対富士見  ○２－１ 

対南箕輪  ●１－２ 

対茅野北部 ○２－１" 

 

 



【女子ソフトテニス】個人戦6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

＜４回戦進出＞ 茅野(衣吹)・平出ペア  岩﨑・小平ペア  中村・小松ペア 

＜３回戦進出＞ 茅野(蒼和)・人形ペア 

＜２回戦進出＞ 伊藤(美咲)・菅野ペア 

＜初戦＞ 畑野・伊藤(由依莉)ペア  阿部・齋藤ペア  横溝・宮地ペア  宮澤・北澤ペア 

久根・伊藤(七菜)ペア   丸茂・岩附ペア  竹田・登坂ペア  田中・宮崎ペア 

唐澤・中澤ペア 

 

【サッカー】6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会予選リーグ 

対 赤穂中 ●０－２ 

対 宮田中 ●１－２ 

 

【軟式野球】6月 8日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会  

＜１回戦＞ 対 高陵 ６－１ ○ 

＜２回戦＞ 対 岡谷南部 ０－５ × 

【陸上競技】6月 1日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 

濱 春陽   男子３年 100m 12.52 ８位 

中嶋祥大 男子共通200m25.17 3位 

海老原千咲 女子 2,3年走幅跳 4.78 ５位 

栁澤天輝   男子共通110mH 19.52 5 位 

海老原爽乃 女子１年走幅跳4.43 ２位 

小池・中嶋・栁澤・濱 男子共通４×100m 48.67 8 位" 

 

【水泳】6月 23日 

第 63回 長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 出場 

男子 50m自由形 小澤 大河 鮎川 翔一 小林 志庵 

男子 100m自由形 小澤 大河 鮎川 翔一 河西 秀真 

女子 50m自由形 田中 唯衣菜 永田 佑月 北原 優身佳 

女子 100m自由形 宮澤 彩乃 田中 唯衣菜 平良 クララ 永田 佑月 宮城 はるか 

 

【吹奏楽】7月 21日 

第 64回長野県吹奏楽コンクール中学生の部南信A地区大会 Ａ編成 銀賞 

 

【合唱】7月 27日 

第 38回長野県合唱大会兼第91回NHK全国学校音楽コンクール南信Aブロック大会 

※いよいよ、今週末。めざせ金賞！そして県大会！ 響け！ 南中魂！！ 

  全校で応援しています＼(^_^)／ 



夏休みに関わって学校からお願い 

 

【事故防止・トラブル防止に関わって（注意喚起とお願い）】 

①熱中症予防…(ア)必ず朝食を摂る (イ)こまめな水分・塩分補給 (ウ)帽子や日傘の使用 (エ)涼しい服装 

（※部活動などの活動時は顧問の指示に従い、また上記の点に注意しながら、暑さ指数(WBGT)31℃以上、 

乾球温度35℃以上、湿球温度27℃以上の場合、運動は原則中止） 

②落雷予防…遠く鳴り出したとしても、すぐに活動を止め、安全な場所に避難する。 

③水難事故予防…海や川での事故が頻発している。子どもだけでの水遊びはもちろん、大人がいても十分注意 

して活動すること。（※山などのキャンプでも、急な増水に十分注意すること） 

④交通事故予防…自転車の運転には特に気をつけ、必ずヘルメットを着用すること。（※自転車保険の確認も） 

              また、夏休み中は県外からの車が増えるので、歩行時等も十分注意して行動すること。 

⑤踏切事故予防…踏切を横断する際には、必ず一時停止し、安全を確認した上で横断すること。 

              （※南部地区内には、十分注意すべき踏切や、踏切のない箇所もあるため、そのような場所は

絶対に横断しないこと） 

⑥ＳＮＳトラブル…夏休みなどの長期休業では、トラブル事案が急増することから、安易な気持ちで送信したり、 

使用したりすることがないよう、お家の方と利用の仕方を再度確認すること。 

（※困ったことが起こった場合、警察等に連絡し、相談すること） 

  ⑦花火大会・お祭り等でのトラブル防止…他校生との関わりや、金銭やものの貸し借り等のトラブルに注意する。 

  

※生徒指導係から出されている「令和６年度 諏訪市小中学校 夏休み校外生活指導について」および「令和６年

度パソコンや携帯電話・スマートフォン、音楽プレーヤー、ゲーム機等 使用の約束」をよくお読みください。 

 

【長期休業中における学校閉庁期間の設定について】 

以下の期間「学校閉庁期間」となります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

【夏休み中の計画や夏休み明けの予定等について】 

○各学年から出される「学年通信」等をご確認いただき、夏休み中の課題は夏休み前半から計画的に進めること

や、夏休み明けの持ち物や授業の予定、課題の提出日等、事前によく確認し、何か不安等がある場合は、学級

担任や教科担任に相談するようにしましょう！ 

 

 
 

 
 
 
 

諏訪市立諏訪南中学校   文責：市川 寿（教頭） 

電話：0266(53)5566 FAX：0266(53)5563 

電子ﾒｰﾙ suwaminami.jhs@suwa-ngn.ed.jp 

HP http:// www.city.suwa.lg.jp/site/school/list78.html 

セクハラや生徒に関わる相談窓口は、 

保健室（南校舎管理棟１階職員室横西側） 

校長室（南校舎管理棟１階職員室横東側） 

です。何か不安や悩みがあったら相談を。 

※令和６年(202４年)８月９日（土）～８月１６日（月）の８日間 

※学校閉庁日とした期間は、学校職員による日直を置きません。無人化となります。 

※閉庁期間中の連絡方法については、本日配布した「学校閉庁日の設定について（お願い）」をご覧ください。 


