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一 生徒の概要（令和６年３月１８日現在） 
 

 

 

在籍生徒数 学 級 数 

男 女 計 普通 特別支援 

１年 30 20 50 2 
相談Ⅰ 

相談Ⅱ 
２年 29 25 54 2 

３年 24 28 52 2 

計 83 73 156 6 2 

 

二 生徒の登校日数  
 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合 計 

１年 17 20 20 16 9 20 20 20 16 17 19 12 206 

２年 17 20 21 16 9 20 20 20 16 17 19 12 207 

３年 16 20 21 16 9 20 20 20 16 17 19 12 206 

○前期：４月１日～１０月６日  後期：１０月１０日～３月３１日 

○長期休業 夏期休業     ７月２６日（水）～ ８月２０日（日） 

冬期休業   １２月２３日（土）～ １月 ８日（月） 

年度末休業   ３月１９日（火）～ ３月３１日（日） 

第７０回文化祭テーマ「MERGE」 

音楽会 ３学年合唱「花」 令和 5年度校友会スローガン 
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三 学校教育活動の概要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

取組１ 日々の授業改善 

①生徒が学習の目的をもち、理解

したことや伸びを実感できる

学びのある授業 

 🔶主体性を育む 

  “問い”のある授業づくり 

②個別・協働学習の推進・充実、

ICT機器の活用・最適化 

③小中をつなぐ「ジョイント・ 

カリキュラム」の修正・開発 

取組２ 自主学習への支援 

①プランニングタイム 

自分の学びを自分で構築 

②授業とリンクした家庭学習 

知識・技能の確実な習得 

取組３ 諏訪学の一層の充実 

①手長丘プロジェクト 

諏訪をフィールドに探究する

総合的な学習の時間の充実 

②諏訪湖や霧ヶ峰など諏訪の自

然、文化、歴史などと結びつい

た学び（各教科等） 

取組１ キャリア教育の充実 

①ロールモデルとの出会い 

本物に触れる上中キャリアメ

ッセなどの充実 

②キャリアデザイン構築 

ものづくり科での、「人のため

に」を中心に据えた、相手意識

に立つ展開 

取組２ 校友会活動への支援 

①生徒の夢が実現する校友会 

主体的に活動を企画・運営でき

る協力体制、支援の充実 

②地域貢献 

諏訪湖清掃、ニッコウキスゲ植

栽活動、子ども食堂参画などの

ボランティア活動 

取組１ サポート体制の充実 

①学年担任制 

学級・学年の枠を越え、全ての

職員が生徒をサポート・ケア 

③相談体制の確立・拡充 

各種アンケートや生活記録、保

健室、カウンセラーの利用な

ど、生徒個々の悩みに即応 

②心の支援会議の充実 

 情報・指導方針の共有化 

取組２ 上中アフタースクール 

①上中サークル 

生徒の興味・関心を広げ、創り

出す楽しさを実感する支援 

②自主学習ルーム S-class 

放課後の学習支援の場として

テスト前などに開設 

取組３ 学び方に合わせた支援 

①自分のペースで学べる校内フ

リースクール（相談Ｆ）の充実 

②ＩＣＴ機器の効果的な活用の

ための研究と実践 

学校教育目標 

  自らを拓き、未来を生きる 

上中 学びのプロジェクト 
 

              【 生 徒 】              【 教 師 】 

言語や情報、知識・技能を使いこなす 授業が根幹 道一筋に研鑽 

感情をコントロールできる 豊かな発想 創意工夫 たゆまぬ前進 

目標に向かい専心して取り組む 生徒目線に立ち、率先垂範 

他者を尊重した主張ができる 保護者、地域の方とともに汗を流す 

自治の気風にあふれ、生徒が判断し、行動する機会が多い学校 

高い人権意識のもと、自分や他者を尊重しながら協働して取り組める学校 
目指す学校像 

目指す姿 

 

上中プライド 

のもと 

【人権意識の高揚】 

・生徒憲章 ・人権宣言 

・道徳の授業の充実 

評価指標 工夫して自学に取り組んでいる（70％以上） 相談しやすい先生がいる（80％以上） 

     いじめに起因する不登校生徒（ゼロ） 地域のためにできる活動を考えている（70％以上） 

生徒・教職員合言葉 
〈 校友会スローガン 〉 伝える 考える 繋がる  
            

 
上中応援団 

学校運営協議会 

【上中コミュニティ】 

社会と結びついた学び 個別最適な学び 自律した学び 

＜校友会の重点活動＞ 

・本音で語り合える関係づくり 

・お互いを思いやる関係づくり 

・生徒・小学校・地域との繋がり 

 

令和５年度 上諏訪中学校グランドデザイン 

諏訪市 未来創造「あい」プラン 

すべての児童生徒が認めあい、支えあい、学びあい、 

自分らしく学べる学校づくり・学級づくりに取り組む。 

学びあいプラン・認めあいプラン・支えあいプラン 校訓 真理の追求 自主自律 質実剛健 
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四 令和５年度の重点と取組 

取組１ 日々の授業改善 

取組２ 自主学習への支援 

取組３ 「諏訪学」の一層の充実 

 

  子どもたちは、１日の学校生活の大半を占める毎日の授業の中で、知識・技能を身につけ、友と共

に考え、議論し、判断し、表現する力を伸ばします。一人一人が本気になって没頭できる授業、とこ

とん追究できる授業、粘り強く取り組める授業を目指して日々取り組んできました。また、ペア学習

やグループ学習など、互いの考えをすりあわせ、新たな考えを生み出し、違いを導き出して良い方向

を判断することのできる授業形態を工夫してきました。 

  生徒自身が自分の学びについて考えるサイクルを確立できるように、帰りの学活時に「プランニン

グタイム」を設けています。プランニング内容の質をさらに高めるために、その日にあった授業の復

習ポイント、予習ポイントを示すことで、生徒が何を学べばよいかを明確にしました。今後も自己理

解に基づく、自分に必要な学習を自分で進めていく力の育成を研究・実践をと考えます。 

  総合的な学習の時間では、１年生は自分たちの住む地域である諏訪について調べ、さらにその魅力

をより多くの人に発信するために調査、取材活動を実地で行い、ホームページの作成に取りかかって

おります。２・３年生はＳＤＧｓの活動にも積極的に取り組み、諏訪湖の環境問題を考え、ヒシの除

去作業に参加したり、フードロスについて活動を起こしたりするなど、様々な場面で充実した活動が

展開されました。 

取組１ キャリア教育の充実 

取組２ 校友会活動への支援 

 

 

  ６月には、２年生が「上中キャリアメッセ」を開催。10 事業所の皆さんをお迎えし、働くことの

意義や仕事の内容、生きがいなどのお話を聞いたり体験をしたりしました。事前の事業所の方々との

打合せから会場・ブース準備まで、各自が責任をもち行いました。貴重で有意義な時間となりました。 

  相手意識に立ったものづくり科の学習では、「人のために」を据えた授業を展開。昨年 12月には

「2023チャレンジショップ」（すわっチャオ）に参加しました。今回は、「リビセン」とコラボして

古材を使った作品を製作し、販売しました。「買ってもらえるもの」を考え、作る大変さや価格設定、

利益を生み出すことの難しさ、販売の楽しさなど、多くを学ぶことができました。 

  校友会活動は、上中の誇りです。常に生徒の自主性を育むことを大切にし、伝統の自治活動の充実

を図ってきました。今年度は校友会スローガン「伝える 繋がる 考える」を掲げ、重点活動①「生

徒の夢が実現する校友会」として、主体的に活動を企画・運営できるようにしてきました。中学校の

「校友会」と小学校の「児童会」が一緒に考えたさまざまな「小中交流」が実現しました。また、文

化祭は、自分たちでの力で創り上げました。アルミ缶回収を年間通して実施、地域の美化活動ととも

に、活動費を集め、全校が笑顔で思い切り楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自律した学び 

社会と結びついた学び 

【本部会】小中合同レク(前期:6,7 月 後期:12,1 月)     【整美】小中合同落ち葉掃き(11 月) 

【図書】小中読書週間(6 月)・小学生への読み聞かせ(12 月)  【風紀】小中合同あいさつ運動(5 月) 

【ボランティア】小中合同ベルマーク回収・募金活動(11 月) 【給食】小中合同給食(10 月) 

【学芸】みんなで歌を歌おうプロジェクト(6,7 月)          【保健体育】小中合同健康週間(7 月) 

【文化祭実行】小中合同アルミ缶回収(9 月) 

【その他】・小中合同引渡訓練(9 月) ・小学校運動会でのメッセージ(5 月) 

・中学校文化祭(9 月)・音楽会小６参加(11 月)  ・小学校音楽会中３参加(11 月) 
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  重点活動②「地域貢献」としては、恒例となった「諏訪湖清掃」を２回実施（当初３回の予定が１

回は雨天により中止）しました。２回とも 100名以上が進んで積極的に参加する姿から、伝統を大切

にする気持ちと意識の高さを感じました。 

 

 

取組１ サポート体制の充実 

取組２ 上中アフタースクール 

取組３ 学び方に合わせた支援 

 

  今年度も「学年担任制」を実施。学級担当は決めましたが、複数の教員が学年全ての生徒にサポー

ト・ケアをする体制で、個に応じた支援の充実を図りました。また、相談体制の充実を目指し、テス

ト前などにどの職員とも相談できる仕組み（自主学習Ｓ－Class）や時間を確保しました。 

  一人一人の学びを支えるために、自分のペースで学べる校内フリースクール「相談Ｆ学級」を今年

度も開設。自分で考えて計画を立て、自分ペースで取り組み、自己肯定感を高めながら主体的に学ぶ

場を大事にしてきました。 

  上中アフタースクールは、放課後の活動として、「部活動」の他に「槻の木サークル」「上中タイ

ム」などを実施。特に「上中タイム」は、教師に強制されるものではなく、自分で考えて参加したり、

企画・運営したりする『子どもたちによる自主サークル活動』です。設定された時間に友達とやって

みたい活動（原則何でもＯＫ！）を考え、すべて自ら企画し、仲間を集め、自分たちで運営しました。

個性的な活動を、学年・クラスを越えて仲良く楽しんでいます。「槻の木サークル」は、地域の方が

講師として来てくださっています。今年度は「将棋」「浴衣の着付け」の他に、９月より「サッカー」

を開設しました。 

  ❶                                   ❹ 

 

 

  ❷                  ❼ 

 

 
 

部活動にも精力的に取り組みました。（運動部：男子バスケ・女子バスケ・卓球・女子ソフトテニ

ス・陸上競技・野球・音楽（合唱班・吹奏楽班）・美術、季節部としてスケート部）活動の目標を立

て、毎日の練習計画を自分たちで考えるなど、主体的な活動を実践すると共に、スポーツや音楽・美

術を愛好し、友と共に楽しむことができる、豊かな部活動を目指していきます。 

ボランティア活動でも大活躍。「こども食堂」お手伝いに参加した生徒は、お菓子やかき氷を配布

したり、ゲームコーナーを作って子どもたちと遊んだりして、運営にも積極的に参加しました。また

新企画の吹奏楽班・合唱班の発表会も行い、聞く人たちに笑顔があふれる素敵な時間となりました。  

個別最適な学び 

今年立ち上がった 
上中タイムの自主サークル 

・ バドミントンサークル 
・ カードゲームサークル  
・ 音楽サークル   
・ 化学サークル 
・ ピアノサークル 
・ ヲタ芸サークル  
・ 器楽サークル 
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五 主な学校教育活動の歩み 
 
入学式、始業式    
オリエンテーション① 校友会入会式 校友会活動説明会 
地区生徒会①、オリエンテーション②  
２、３年部活動発足会  ２・３年第１回テスト １年 NRT 
小学 5、６年生が本校に来てオリエンテーションを行う。 部活動発足会 

小中合同避難訓練（上諏訪小６年生とともに）  
部活動見学及び仮入部 
全国学力・学習状況調査 
3年修学旅行（奈良・京都） 
１年家庭訪問 

 ４月 
 
 
 
 
 
 

 ６日 
  ７日 
１０日 
１１日 
 
１４日 
１３日～２０日 
１８日 
２５日～２７日 
２５日～２８日 

  
５月 

 
 ８日 
１１日 
１２日 
１６日 
１９日 
２４日 
２８日 

学校運営協議会① 
校友総会① 
授業参観日①・校長講話・PTA 総会 
全国学力学習状況調査② 
部活動参観懇談会 
同窓会役員会① 
諏訪湖清掃① 

  
 ６月 
 
   

 
 ２日 
１３日 
１４日 
２０日～２１日 
２０日 
２３日 
２６日 
２９日 
３０日 

壮行会 
３年第２回テスト 前期中間テスト 
音楽鑑賞教室 
１年自然体験教室 
2年キャリアメッセ 2023 
小中合同研修会① 
性教育講演会 
授業参観日② PTA 講演会 給食試食会  
壮行会（陸上） 

  
 ７月 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
  １日 
 ６日 
１４日 
１０日 
１１日 
１９日～２４日 
２１日 
２５日 
２６日 
２７日～３１日 

霧ヶ峰ニッコウキスゲ植栽延期 9日中止 
１年「SOS の出し方に関する教育」 
１学年霧ヶ峰学習 諏訪市教委、信大生のボランティアの協力 
地区生徒会② 
３年第３回テスト・高校説明会  
３年保護者懇談会 
２年八ヶ岳登山  
校長講話 壮行会（合唱） 
夏休み（～８月２０日） 
生徒学習会（二葉高生が学習支援に入ってくださる） 

  
８月 

 
  
９月 

 
 

 
２１日 
３０日 
  
１日 
 ３日 
 ５日～６日 
 ８日 
 ９日 
２２日～２３日 

夏休み明け初日。校長講話 
小中合同研修会② 
 
避難訓練・小中合同引渡訓練 
諏訪湖清掃② 
３年第４回テスト 前期期末テスト 
同窓会役員会② 
PTA 親子作業 
第７０回文化祭・体育祭 

  
１０月 
 

 
 ６日 
１０日 

前期修業 
前期修業式・後期始業式 
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１３日 
１９日 
１９日 
３０日 

３年第５回テスト 
１、２年工業メッセ 
学校保健委員会 
学校運営協議会② 

  
１１月 
 
 
 
 
 
 

 
 ８日 
１４日～１５日 
２０日 
２２日 
２４日 
３０日 
 

音楽会 
３年第６回テスト・後期中間テスト 
ニッコウキスゲ種まき 
授業参観日③ 
校友会役員選挙立会演説会・投票 
保護者懇談会（～１２／５） 

  
１２月 
 
 
 
 

 
 ９日 
１３日 
１６日 
１９日 
２２日 
２７日 

チャレンジショップ２０２３ 
上諏訪小での読み聞かせ 
諏訪子ども人権の集い 
校友総会②校友会役員引継会 
壮行会（吹奏楽・スケート・卓球） 
冬休み（～１月８日） 

    
1月 

 

 
９日 

１０日 
新年出発の会（校長講話） 
３年第７回テスト 

  
 ２月 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
３月 

 
  １日 
  ２日 
 ３日～６日  
 
 ７日 
 ９日 
１３日～１４日 
２２日 
２６日 
２７日 
２７日 
２７日 

 
６日 
 
７日 
 

 ８日 
１４日 
１５日 
１８日 
１９日～ 
２６日 

公立高校前期選抜 
中学校入学説明会 
全中スケート大会 
３年三井こころさん 1000M 優勝 1500M  ２位   

３年第８回テスト 
公立高校前期選抜合格発表 
後期期末テスト  
地区生徒会③ 
学校運営協議会③ 
授業参観日④ 
ＰＴＡ総会・学級・学年懇談会 
同窓会役員会④ 
 
公立高校後期選抜１日目 
１年バスケットボールクラスマッチ 
公立高校後期選抜２日目 
２年バスケットボールクラスマッチ 
３年バスケットボールクラスマッチ 
３年同窓会入会式・総会 ３年生を送る会  
修業式 卒業証書授与式準備・リハーサル 
第７７回卒業証書授与式 転退職員離任式 
春休み 
１、２年生新年度準備登校 

 
保護者の皆さま、また地域の皆さまにおかれましては、本校教育活動や生徒の健全育成に関

わり、多くのご理解とご協力を賜りまして、誠にありがとうございました。コロナ禍が明けた
言え、世界では未だに戦争が終結できないなど、世の中が不安で、本当に大変な１年でありま
したが、無事に卒業証書授与式を迎えることができます。衷心よりお礼申し上げます。 
  今後も、未来を拓く子どもたちの健やかな成長、自律に向け、皆様と共に、全職員一丸とな
って取り組んでまいる決意です。次年度も皆さま方のご理解・ご支援・ご協力をいただきます
よう、お願い申し上げ、ご挨拶といたします。 

ありがとうございました。  


