
№ 訓練内容 実施主体 所要時間

6:20　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10:30

開始  　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　完了

　　6:40   　　　　　7:30

　　開始  　　　　　完了

6:20 　  　　　　 　7:30

 　完了

6:20　    　　　　　　　　　　　　　　　9:00

開始　　　　　　　　　　　　　　　　　 完了

7:00　　　　　8:00

開始　　　　　完了

7:00　　　　　　   　8:30

開始　　　　　　　　完了

　　　 8:30  　　　　　　　　　10:00

　　　開始　　　　　　　　　 　完了

 7:30  　　　8：30

開始　　　　完了

市、上諏訪・四賀地区 7：30　　　　　　　　9：00

消防団、諏訪警察署 　　 　　　　　　　開始　 完了開始　 　　　　　　　完了

 　9:00 　　　　　　　　10:30

　開始　　　　　　　　　完了

8：30  　9:00 　　　　　　　　10:30

準備 　開始　　　　　　　　　完了

 　9:00 　　　　　　　　10:30

　開始　　　　　　　　　完了

 　9:00 　　　　　　　　10:30

　開始　　　　　　　　　完了

 　9:00 　　　　　　　　10:30

　開始　　　　　　　　　完了

       8:00 　　　　　　　　　　　　　　　10:30

　　　開始　　　　　　　　　　　　　　　　完了

7：30　　　　　　　　　　　　9：30

　　 　　　　　　　開始　 完了開始　 　　　　　　　　　　　完了

 　9:00 　　　　　　　　10:30

　開始　　　　　　　　　完了

8：30  　9:00 　　　　　　　　10:30

準備 　開始　　　　　　　　　完了

8：30  　9:00 　　　　　　　　10:30

準備 　開始　　　　　　　　　完了

市、上諏訪・四賀地区        8:00 　　　　　　　　　　　　　　　10:30

諏訪中学校教員・生徒 　　　開始　　　　　　　　　　　　　　　　完了

諏訪防災ネットワーク

 7:30  　　　8：30

開始　　　　完了

       8:00 　　　　　　　　　　　　　　　10:30

　　　開始　　　　　　　　　　　　　　　　完了

       8:00 　　　　　　　　　　　　　　　10:30

　　　開始　　　　　　　　　　　　　　　　完了

応急手当普及員会、消防署  　9:00 　　　　　　　　10:30

上諏訪・四賀地区 　開始　　　　　　　　　完了

諏訪中学校教員・生徒

諏訪中学校生徒  　9:00 　　　　　　　　10:30

広域消防本部 　開始　　　　　　　　　完了

市

150分

70分

60分

市・各地区自主防災会

90分

90分

市 50分

市・消防署・消防団・
諏訪地域振興局

160分

令和５年度地震総合防災訓練タイムスケジュール（案）
経         過

防災行政無線・防災メール・緊急
速報メール発信訓練

市① 250分

60分

非常招集訓練

情報伝達及び収集訓練

ＮＴＴ 90分

避難訓練

開始

地区・消防団

市・消防署・消防団

給水訓練

市、上諏訪・四賀地区、
諏訪広域ドローン協力会

90分

市、協定先関係機関・団体

市、建築士会諏訪支部

箱型・テント型仮設トイレ設置訓練

90分

物資運搬訓練

90分

市、提携事業所

120分

④

③

②

車両誘導訓練

⑤

⑥

②

①

警戒本部・対策本部設置訓練

現地調査訓練

⑧ 災害協定締結先緊急連絡訓練

⑤

④

避難誘導訓練

③ 炊き出し訓練

情報収集(被害状況調査等)

119番通報訓練

90分

120分

⑥

⑰

⑦

⑧

90分

コメリ、上諏訪・四賀地区
諏訪中学校教員・生徒

90分

市⑭

⑬ 避難所・本部間通信訓練 60分

⑩ 防災グッズ展示 市

150分福祉スペース開設訓練

⑪ 土砂災害パネル展示 諏訪建設事務所 120分

⑦  ボランティアセンター開設訓練 市、社会福祉協議会

諏訪警察署、上諏訪・四賀地
区

⑨

避難所開設・運営訓練 150分

市、赤十字奉仕団、
上諏訪・四賀地区
諏訪中学校教員・生徒

120分

市

臨時電話・通信設備開設訓練

応急危険度判定訓練諏
訪
中
学
校
会
場

全
地
区
訓
練

⑮ 医務室（保健室）開設訓練 市 150分

⑯ 応急手当訓練 90分

⑫


