
実施日：令和５年８月２７日（日）

6:20 愛知県遠州灘沖で地震発生 待機 待機 待機

6:25
＜南海トラフ臨時情報＞

調査中①
自動参集（第２次配備）

6:30 情報収集

6:35

6:40
＜南海トラフ臨時情報＞

調査中②

6:45～
南海トラフ地震臨時情報

の伝達
招集（第３次配備） 避難準備 避難準備

6:55 地震防災予防措置準備
地震防災予防措置準

備
地震防災予防措置準備

7:00
＜南海トラフ臨時情報＞

（巨大地震注意）
地震防災予防措置実施 警　　戒 警　　戒 地震防災予防措置実施

7:10
南海トラフ地震臨時情報

の伝達

7:29

7:30

7:31
＜南海トラフ臨時情報＞

（地震発生）

7:32～

南海トラフ臨時情報の伝
達

（防災行政無線及び防災
メールによる広報）

7:40
＜南海トラフ臨時情報＞

（継続注意）

7:42

南海トラフ臨時情報の伝
達

（防災行政無線及び防災
メールによる広報）

7:45

8:30 状況付与型図上訓練終了

9:00～

10:30～ 終了式 会場訓練終了 会場訓練終了

10:45

※時間、内容は変更となる場合があります。

自動参集（第２次配備）

令和５年度  諏訪市地震総合防災訓練進行表

★訓練対象
　①市職員（災害対策本部職員、各対策部職員）
　②全市民（地区自主防災会）
　　諏訪中会場参集地区:清水1～4区、角間町区、赤羽根区、武津区、細久保区、普門寺区
　③指定公共機関等（災害協定機関）
　④消防団

配備検討会

警戒本部設置準備

　　　　　　　
指定公共機関等

（災害協定機関等）

会場参集地区
諏訪中学校生徒・教

員

各対策部
（職員）

警戒配備体制

本部 本部室

諏訪中学校
②情報収集訓練
③炊き出し訓練
④箱型・テント型

 仮設トイレ設置訓練
⑥臨時電話・通信設備

開設訓練
⑦車両誘導訓練

⑧応急危険度判定訓練
⑨物資運搬訓練

⑪土砂災害パネル展示
⑫避難所開設・運営訓

練
⑯応急手当訓練
⑰119番通報訓練

諏訪中学校
訓練準備

被害状況調査・報告
避難誘導・警戒活動

地震災害警戒本部設置
地震災害警戒本部員会議
（南海トラフ地震臨時情報
の伝達及び職員招集指示
・応急対策実施指示）

本部員招集
（指定行政機関等を含む）

各地区

諏訪中学校
①避難誘導訓練
②情報収集訓練
③炊き出し訓練
⑨物資運搬訓練
⑫避難所開設・

運営訓練
⑯応急手当訓練
⑰119番通報訓練

広域避難所
諏訪中学校

へ避難

南海トラフ地震発生
状況付与型図上訓練開始

地震災害警戒本部設置
　準備会議

（南海トラフ地震臨時情報
の伝達及び職員招集指示・
各対策部への応急対策指

示）

緊急地震速報（J-アラート）

避難路の確認等
各地区実施訓練

緊急速報メールによる避難指示発令（上諏訪・四賀地区）

災害応急対策活動
避難所開設

招集（第４次配備）
地震防災予防措置実施

被災等による避難開
始

災害警戒本部：市役所３０２会議室
災害対策本部：市役所３０２会議室
訓練会場　：諏訪中学校
訓練終了式：諏訪中学校

諏訪広域消防本部
消防団

状況想定

被災等による避
難開始

災害応急対策実施
⑧応急危険度判定訓練

災害応急対策実施

防災行政無線及び防災メール
による広報及び職員招集

防災行政無線及び防災メール
等による広報及び職員招集

会場訓練終了（片付け・撤収作業へ）
防災行政無線及び防災メール

による終了放送

①現地班避難誘導訓練
（上諏訪・四賀地区）
②被害状況調査・報告

液状化状況調査
避難所開設設置準備

⑬避難所本部間通信訓練

災害応急対策実施
⑧応急危険度判定訓練

諏訪中学校
①避難誘導訓練
⑯応急手当訓練
⑰119番通報訓練

諏訪中学校
①避難誘導訓練
③炊き出し訓練
④箱型・テント型

仮設トイレ設置訓練
⑤給水訓練

⑧応急危険度判定訓練
⑩防犯グッズ展示

⑫避難所開設・運営訓練
⑭福祉スペース開設訓練
⑮医務室開設・運営訓練

訓練終了後
各地区ごと

解散

諏訪中学校片付け

状況付与型図上訓練による災害対策本部
の指示により実施

諏訪中学校
会場調整

まとめ、状況報告、本部長講評

諏訪中学校へ移動

諏訪中学校視察

諏訪中学校
会場調整


