
令和５年度 諏訪市地震総合防災訓練要領 

 

１． 目 的 

南海トラフ地震や土砂災害を想定した、諏訪市災害対策本部の設置、発災時の対応、市民と市が連

携した避難所等の設営・運営、関係機関との連携協力等について訓練を行う。災害対策本部では、状

況付与型図上訓練を実施し初動期における本部員及び各対策部職員が行うべき意思決定、役割、行動

の確認及び応急対策上の課題を把握する。また、児童・生徒に対して訓練を通じた防災教育に資する

ものとする。 

 

２．実施期日  

令和５年８月２７日（日） 午前中 

 

３． 実施地域 

＜南海トラフ地震臨時情報＞ 

災害警戒本部、市各所管施設 

 

＜南海トラフ地震発生後＞ 

状況付与型図上訓練  災害対策本部（諏訪市役所 302 会議室） 

地区訓練       市内全地区（区、自主防災会、防火防犯組合単位） 

総合訓練       清水 1～4区、角間町区、赤羽根区、武津区、細久保区、普門寺区 

会場：諏訪中学校 

 

４．訓練想定 
諏訪市が南海トラフ地震防災対策推進地域に指定されていることを受けて、南海トラフ地震臨時

情報を受信し、南海トラフ地震（マグニチュード９．１規模）が発生、震度６弱のゆれによる被害

発生、災害応急対策に至るまでの一連の流れを想定。 
 
AM 6：20    愛知県遠州灘沖で地震発生       （本部の動き） 
AM 6：40    南海トラフ地震臨時情報(調査中)    「地震災害警戒本部設置準備」 

AM 7：00    南海トラフ地震臨時情報(巨大地震注意)「地震災害警戒本部設置」 

AM 7：30    南海トラフ地震発生 被害発生    「災害対策本部設置」 

AM 7：30～   地区・総合訓練等開始        「図上訓練及び上諏訪・四賀 

状況付与型図上訓練          地区視察」 

AM 10：30(目安) 訓練終了 

 

５．訓練項目及び実施機関 

（１）地区訓練（地区防災活動マニュアルに基づく） 

各自主防災会による訓練実施 

 

（２）地震総合防災訓練 

◎全地区訓練、市役所本部訓練 

① 防災行政無線・防災メール・緊急速報メール発信訓練・・・・・市 

② 警戒本部・対策本部設置訓練・・・・・・・・・・・・・・・・市 

③ 非常招集訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・市、消防署、消防団 

④ 情報伝達及び収集訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・市、消防署、消防団、 

諏訪地域振興局 

⑤ 現地調査訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・市、各地区自主防災会 

⑥ 避難訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地区、消防団 

⑦ ボランティアセンター開設訓練・・・・・・・・・・・・・・・市、社会福祉協議会 

⑧ 災害協定締結先緊急連絡訓練・・・・・・・・・・・・・・・・市、協定先関係機関・団体 

 

 

 



◎諏訪中学校会場 

① 避難誘導訓練・・・・・・・・・・・・・市、上諏訪・四賀地区、消防団、諏訪警察署 

② 情報収集訓練（被害状況等）・・・・・・ 市、上諏訪・四賀地区、諏訪広域ドローン協力会 

③ 炊き出し訓練・・・・・・・・・・・・・市、赤十字奉仕団、上諏訪・四賀地区、 

                     諏訪中学校教員及び生徒 

④ 箱型・テント型仮設トイレ設置訓練・・・市、提携事業所 

⑤ 給水訓練・・・・・・・・・・・・・・・市 

⑥ 臨時電話・通信設備開設訓練・・・・・・ＮＴＴ 

（00000JAPAN 無料 Wi-Fi 開設） 

⑦ 車両誘導訓練・・・・・・・・・・・・・諏訪警察署、上諏訪・四賀地区 

⑧ 応急危険度判定訓練・・・・・・・・・・市、建築士会諏訪支部 

⑨ 物資運搬訓練・・・・・・・・・・・・・市、コメリ災害対策センター、上諏訪・四賀地区、 

                     諏訪中学校教員及び生徒 

⑩ 防災グッズ展示・・・・・・・・・・・・市 

⑪ 土砂災害パネル展示・・・・・・・・・・諏訪建設事務所 

⑫ 避難所開設・運営訓練・・・・・・・・・市、上諏訪・四賀地区、諏訪中学校教員及び生徒、 

諏訪防災ネットワーク 

⑬ 避難所・本部間通信訓練・・・・・・・・市 

⑭ 福祉避難スペース開設訓練・・・・・・・市 

⑮ 医務室（保健室）開設訓練・・・・・・・市 

⑯ 応急手当訓練・・・・・・・・・・・・・諏訪応急手当普及員会、消防署、上諏訪・四賀地区、 

                     諏訪中学校教員及び生徒 

⑰ 119 番通報訓練 ・・・・・・・・・・・・諏訪中学校生徒、広域消防本部 

 

（３）保育所・小学校・中学校における訓練 

各訓練計画により独自に実施する。 

 

（４）事業所等における訓練 

各訓練計画により独自に実施する。 

 

６．参加機関・団体（順不同） 

○現地訓練 

諏訪市、諏訪地域振興局、諏訪建設事務所、諏訪広域消防本部・諏訪署、諏訪市消防団、諏訪警察署、

諏訪市赤十字奉仕団、諏訪市社会福祉協議会、長野県建築士会諏訪支部、ＮＴＴ、諏訪広域ドローン

協力会、コメリ災害対策センター、各地区自主防災会、区・自治会、諏訪中学校、諏訪応急手当普及

員会、諏訪防災ネットワーク 

 

○災害協定締結先等緊急連絡訓練（災害協定締結先機関・団体等） 

諏訪市建設業協会、諏訪交通安全協会諏訪支部、諏訪市水道温泉事業協同組合、諏訪市下水道指定工

事店協会、長野ＬＰ協会諏訪支部、中部電気保安協会、諏訪建設労働組合、ＬＣＶ、日本郵便㈱諏訪

郵便局、長野県石油商業組合諏訪支部、諏訪市医師会、諏訪赤十字病院 

 

７．訓練組織 

訓練本部長 市長（災害警戒本部長・災害対策本部長） 

副 本 部 長 副市長・教育長（災害警戒本部副本部長・災害対策本部副本部長） 

本 部 員 市長が任命した者（指定公共機関等の職員） 

事 務 局 統括責任者 企画部長・危機管理室長・消防課長 

 

８．その他 

（１）訓練日を日曜日とし、家族ぐるみによる多くの市民の参加を求める。 

（２）事前広報は、「広報すわ」８月号で日程のお知らせをする。 

（３）訓練当日、市に災害（警戒）対策本部を設置しなければならない災害が発生又は災害が発生する恐

れがある場合には、訓練を中止する。その場合、当日の午前６時に防災行政無線及び防災メールに

より周知する。 


