
                湖 南 公 民 館 だ よ り          令和５年７月１日 

湖南地区の皆さま へ             湖 南 公 民 館   事 務 局 

                               湖南地区公民館長 石田 政男 

  

   

 

 

   お知らせ  ★7月９日（日） 湖南地区対抗球技大会です。 中止の場合は7：00amに屋外放送をします。 

        ★7月12日（水）の「苔の森を歩こう」講座は定員となりました。 が、秋にも計画できそうです！ 

 

   大人から小・中・高校生まで  挑戦！魚のさばき方  講座 はいかがですか？！ 

  「何度やっても忘れてしまう。かといって何回も行っていいものやら･･･」などと気兼ね入りません。 

  初挑戦の人も、リピーターも、プロの人から教えてもらえるこのぜいたくな講座に是非お出でください。 

  煮つけ用のさばき方、 フライ用の開き方 、 刺身用の三枚のおろし方 、 イカの処理の仕方 を学びます 

☆日 時； ７月2７日（木） 午後7時～午後9時   ☆場 所； 湖南公民館 調理室 

☆講 師； 角上魚類の調理師の方2名   

☆募集人員； 8名 （小中学生の場合は保護者の方の同伴をお願いします）  

☆参加費； 材料費1000円（魚代 3種類以上）  

☆持ち物； ①包丁 ②タオル ③エプロン ④持ち帰り用タッパー   

 申込先； 湖南公民館  ☎５２－０５５３ 

 

 

◎ 夏休み  親子で 『プラネタリウムを楽しもう』  講座    

  「忙しくて子供の相手もできなかったなあ」というお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん。プラネ 

タリウムで星の事を学べば、今度は肩よせ合って、星空を眺め、子どもとのつかの間の時間を作れますよ。 

   ・日 時；７月30日（日）１４：００～１７：３０（湖南公民館集合 市のバスで現地まで移動）  

    ・講 師； 渡辺 真由子 先生   

・費 用； 入館料 大人 ３１０円 、 小中学生 無料 

       ・場 所； 茅野市 八ヶ岳総合博物館 （現地までは市のバスで行きます。） 

・募集定員； 親子１０組 約２０名 

・持ち物； 筆記用具  

      ☆申込受付     申込先； 湖南公民館  ☎５２－０５５３  

 

 ８月５日(土)8：30～12：00 夏休み  親子で 『坂本養川堰(せぎ)を歩こう』  講座    

茅野市蓼科周辺に出向き、江戸時代の偉人 坂本養川（さかもとようせん）の造った用水路を巡り、歴史の中にある生活

と水問題について考えます。 親子１２組 森の中を歩ける服装  申込先；湖南公民館 52-0553 バスで行きます。 

 

回 覧     

  

 


