
      令和５年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

学校コード：５２３３   学校名：  諏訪市立 上諏訪小学校     

 

目標 
 （１）音楽班（合唱団・金管） 

○音楽を楽しんで自らの感性を育てるとともに、音楽を通して支えあえる仲間作りをし、
校内の歌声や音楽活動が広がり深まるよう活動していく。 

（２）体育班 
○異学年の仲間とともに、体育的な活動を楽しむ事を通して、ともに支え合ったり協力し
合ったりしながら、ともに活動をつくりあげようとする。 

○運動の楽しさを味わい、生涯スポーツのきっかけとなる時間とする。 

本校の運営方針 
 「諏訪市立中学校部活動ガイドライン（平成 31年４月）」に則り、本校の運営方針を以下の
ようにする。 

（１）休養日の設定 
   基本的には、土曜日や日曜日の週休日に活動日を設けないものとするが、参加する大会

やコンクール当日および直前の練習などが必要な日には活動を認める。ただし、その場合
は、原則として活動時間を午前午後に跨がず３時間以内の活動になるようにするととも
に、平日（月曜日）を休養日として活動を行わないようにする。 

（２）活動時間 
   児童の登下校時の安全や健康に配慮するとともに、バス通学児童の参加を考え、平日の

活動時間を以下のように設ける。 
① 音楽班 

朝：月～金曜日 ７：４５～８：１０  放課後：火・金曜日 ４：００～４：２０ 
② 体育班 

朝：７：４０～８：１０（各大会の２週間前） 放課後：なし 
 （３）長期休業中の活動方針 

基本的には、長期休業中の活動日は設けないが、音楽班については、夏休み中のコンク
ール前１週間には、平日の午前中２時間以内の活動日を認めるものとする。 

 （４）大会等への参加方針 
    これまでの参加実績のある大会やコンクール、地域からの参加要請行事（アイスキャン

ドル点灯式等）に絞って参加するようにする。 
 （５）課外活動や部活動運営に係る協議の場の設営 

学校運営協議会（コミュニティスクール）等において、運営状況や大会・コンクールへ

の参加状況等を報告する。 

指導体制の工夫 

 （１）複数の職員（合唱６名、金管４名、体育班６名）で指導に当たる。 

（２）合唱団については、日常の活動の指導は音楽専科が行い、他の職員はコンクールや参加

要請行事の引率等、複数の職員が必要な場合に指導に当たることとし、日々の学級事務や

教材研究等に支障のないようにする。また、伴奏者については、地域の方にお願いすると

ともに、外部から指導者を招いて指導を受けることができるようにする（謝礼については、

市からの補助金を充てる）。金管については今後中学校との連携も考えていく。 

（３）体育班については、平日の指導を２名で行うようにし、週あたりの一人あたりの指導時間

は、１回 20 分程度とする。また、スケートについては、指導は保護者会が行い、職員は大

会参加時の連絡事務等の協力を行う。 

その他 

（１）近隣の中学校や高等学校と一緒に合同練習や交流を行ったり、校内音楽会にＰＴＡ、地

域の方々にも参加いただいたりして、学校間連携や地域連携の一助に位置付ける。（ただ

し新型コロナウイルスの感染状況により、活動を縮小することがある） 

（２）大会出場を目指す児童を対象に活動するグループと、体を動かして楽しみたい児童を対

象に活動するグループを設け、できるだけ多くの児童に参加を促し、体育の授業以外の運

動時間増加につなげる（体育班）。 

（３）学校運営協議会での報告とともに、随時学校だよりやホームページで周知を行う。 

 


