
                    

  

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

休館日 

7 
 

8 

 

9 

 

10 

お友だちになる会 

10:30～11:00 

11 

 

12 

 

13 

 

休館日 

14 

 

15 

もぐもぐごっくん 
離乳食・幼児食相談 
10:30～12:00 

 

16 

リトミック 
(1 歳半～3 歳の親子) 

10:00～10:50 

17 

 

18 

キッズダンス 

（年少～年長） 

10:00～10:45 

19 

 
 

20 

 

休館日 

21 
 

22 

親子で栁沢運動 

プログラム 
(２～３歳の親子) 

10:00～10:45 

23 

 

24 

ベビーダンス 
(首のすわった乳児～ 

1 歳半くらいの親子) 

10:00～11:00 
 

25 

親子で栁沢運動 

プログラム 
(年中の親子) 

10:00～10:45 

26 

チャレンジ工作 

(全年齢） 

14:00～15:00 

27 

 

休館日 

28 

ママダンス 
（0～3 歳の親子） 

10:00～10:45 

29 

 

30 

 

31 

 

 

住 所：諏訪市小和田 19－3 いきいき元気館 2Ｆ 

Ｔｅｌ： 54-7714   Ｆａｘ： 54-7724   

Ｅメール：sjidou@city.suwa.lg.jp 
 

開館時間：10：00～19：00 

（平常時：9:00～19:00   8/15 9:00～17:00） 

ランチタイム 11:20～12:50（お問い合わせください） 

休館日：月曜日、年末年始（12月 29日～1月 3日） 
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児童センターＨＰ 

5 月 
 新年度がスタートしました。朝晩の寒暖差はありますが、昼間は暖かく
過ごしやすくなってきましたね。桜の花も見ごろです。 

児童センターでは今年度も元気いっぱいの子どもたちに会えることを

楽しみにしています。 

《かえるちゃん体操》 
 

毎日 11時 00分～ 
 

《チャレンジ工作》 

 身近にある材料で工作をして 

遊んでみよう。 

児童センターで出会い、仲良くなったお友だち。４月からは別々の保育園や幼

稚園に通います。 

３月の最終週、保育園や幼稚園に上がる前に最後にみんなで遊ぼうと予定を合

わせたのかぞくぞくと来館しました。０歳～３歳までの間、同じ空間で別々に遊ん

でいた頃から、だんだんとお互いを意識しはじめ、一緒に遊ぶようになり、今では

元気に追いかけごっこなどしています。ときには物の取り合いもあり、涙したこと

もありましたが、それも相手の気持ちを知るうえで大切な出来事だったと思いま

す。お母さん同士も子育てについての話をすることができ、心強かったのではな

いでしょうか。 

「大きくなったね。」「さみしいなぁ。」「もう保育園に通うだなんて早いよね。」と

我が子の成長を喜びながらも、お母さんたちは涙、涙。ここで過ごした日々がお母

さんたちにとって、とても大切で貴重な時間、場所であったんだなぁと感じまし

た。今後も児童センターが出会いの場所になると嬉しいです。 

保育園や幼稚園へ行ってもぜひまた遊びにきてくださいね！ 

待っています。 

制限のない中での春休みだったため、朝から小中学生の利用が多く、いつもと雰囲気

が違っていました。乳幼児親子も市内外からたくさん遊びにきてくれました。 

子どもたちは遊びの世界があり、各々好きなことをして遊びます。同じ遊びをしたい

ときは、相手に「入れて。」「一緒に遊んでもいい？」など、聞いて許可を取ります。子

どもだけで交渉が無理な場合は保護者が間に入ります。 

みんなが遊ぶ場所なので優しい気持ちで譲り合いながら、 

一緒に楽しいひと時を過ごせるような関わりを 

していきたいものです。 

 

『もぐもぐごっくん』 

《離乳食・幼児食相談》 
 

 食事やおやつのことなど 

 食のことならなんでも 

相談できます。 

 

 

《イベントの詳細について》 
館内チラシまたは、ホームページを 

ご覧いただくか、お問い合わせください。 

 

児童センターＨＰ 

《イベントの申し込みについて》 
登録カードが必要です。 

登録カードがない方は児童センターへ

直接お越しください 


