
                     

  

  

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 1 

休館日 

 

2 

 

3 

 
4 
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8 

休館日 

 

9 

 
10 

 
11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

休館日 
16 

 

17 

もぐもぐごっくん 
調理の実演 

（おかゆ・蒸し野菜） 

10：00～10：30 

離乳食・幼児食相談 

10：30～12：00 

18 
 

19 

親子で栁沢運動 

プログラム 
(２～３歳の親子) 

10:00～10:45 
 

20 

親子で栁沢運動 

プログラム 
(年長の親子) 

10:00～10:45 

21 

らくらく    

クッキング 
（年中以上の親子） 

10:00～12:00 

22 

休館日 
23 

ママダンス 
（0～3歳の親子） 

10:00～10:45 
 

24 
 

25 

リトミック 
(1 歳半～3歳の親子) 

10:00～10:50 

26 

ベビーダンス 
(首のすわった乳児～ 

1 歳半位の親子) 

10:00～11:00 

27 

 

28 

 

29 

 

休館日 

30 

 

住 所：諏訪市小和田 19－3 いきいき元気館 2Ｆ 

Ｔｅｌ： 54-7714   Ｆａｘ： 54-7724   

Ｅメール：sjidou@city.suwa.lg.jp 
 

開館時間：9：00～19：00  8/15 9:00～17:00 

ランチタイム 11:20～12:50 

休館日：月曜日、年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日) 

 

ＮＯ．303 令和 6年 3月号  

 

児童センターＨＰ 

 
イベントの申し込み、 

詳細については、館内チ

ラシまたは、ホームページ

をご覧いただくか、お問い

合わせください。 

児童センターＨＰ 

《もぐもぐごっくん》 
 

「調理の実演・試食」 
月齢に合わせたお粥の炊き方、季節の蒸し野菜 

の離乳食の基本を実演します。 
 

「離乳食・幼児食相談」 
食事やおやつのこと 

など、食のことなら 

なんでも相談できます 

《かえるちゃん体操》 
 

  毎日 11 時 00 分～ 

簡単ピザ と  

ひとくちティラミス を作ります。 
 

※ 年度を通して同じメニュー（内容）となります。 

  年度内に参加された方は、ご遠慮ください。 
 

対象：年中以上の親子 

定員：4 組（先着順） 

      申込：3/21(木)～4/12(金) 
 

親子でクッキングを 

楽しみませんか？ 

らくらくクッキング 

児童センターは、2003年 10月 6日にオープン 

してから、多くの子どもや保護者の方にご利用い 

ただき、今年度 20周年を迎えました。去る 2月 25日（日）には「諏訪市児童センター

20周年記念イベント」を開催することができました。 

イベントでは、長野県内で活動するパフォーマー、「バルーンアートのMr.potato 

さん」「マジックの熱波師やぎさん」をお招きし、楽しいステージとバルーンアートの

プレゼントをしていただきました。 

当日は、143人の来場があり、バルーンアートショーとマジック、ギターの生演奏に

よるリズム遊びなどを楽しみました。最後にMr.potatoさんから、バルーンのプレゼン

トがあり、最後まで嬉しそうな笑顔がありました。 

これからも、子どもと保護者の“心休まる居場所”として、笑顔の絶えない児童セン

ターであるよう、様々なことにチャレンジしていきたいと思います。 

 

 
≪小中学生、春休み≫ ※ 3/16（土）～4/3（水） 
春休みは、午前中から小学生以上の来館もあり、たくさんのお友

だちで賑わいます。小さいお友達にとっては、いつもと同じように

遊べなかったり、大きいお友だちにビックリする子もいるかもしれ

ません。 

いつもと違う環境を不便に感じることもありますが、お子様から

目を離さず、周りの状況も見ながら、いろんな年代のお友だちと、

譲り合って利用してもらえると嬉しいです。 

“かえるちゃんたいそう”の後は、るんるん・わいわいひろばが、 

乳幼児専用の時間となります。 

普段のように遊びたい方は、11:00 頃を目安にお越しください。 

 


