
【対象】 ０～３歳の乳幼児と保護者

【場所】 諏訪市児童センター（いきいき元気館2階）

【日時】 １０時～１１時

① 7月 2日（火）
② ７月 3日（水）
③ ７月 4日（木）
④ 9月 3日（火）
⑤ 9月 4日（水）
⑥ 9月 5日（木）

【申し込み】 申し込みには『登録カード』が必要です。

①～③の中から都合の良い日程をお選びいただき、
電話または窓口で申し込みください。

※カードをお持ちでない方は事前の登録をお願いします。

【問い合わせ・申し込み】

諏訪市児童センター 0266-54-7714

午前９時～午後７時
（休館日：月曜日、12月29日～1月3日）

※6日間あるうちの、
１日のみでもOK！

複数日参加大歓迎です。



ドキドキだっことは？

中学生と乳幼児とその保護者が交流するイベント「ドキドキだっこ」は、
異年齢の交流を促し、命の尊さや思いやりの心を育むことを目的に行っ
ています。
少子社会の中で育つ子どもたちにとって、異年齢交流や地域コミュニ

ティの中で家族以外の人との関わりはとても貴重です。
赤ちゃんは様々な人とのふれあいを通じて成長し、中学生は子育てに

ついて学ぶ貴重な機会、体験となります。
このイベントを通じて地域のつながりを深め、安心した子育てが実現
できることを期待しています。

◇子育ての楽しさ、大変さを伝えて

イベント中にお願いしたいこと

子育てはうれしいことや楽しいこともあるけれど、
大変だなぁって思う時もありますよね。夜泣きがあって
ゆっくり寝られない、食事をなかなか食べない、いやいや期まっ只中など。

嬉しいこと幸せなこと、大変なこと全てひっくるめての
子育て。
近い将来、親になるであろう中学生に子育て中の先輩
として子育ての楽しさ、大変さ、我が子の愛らしさを伝え
てください。
伝える中で、中学生は親の愛情に改めて気づき、自分
を振り返るきっかけとなってほしいなと思います。


