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【健康教育月間】 1／10（木）～ 2／8（金） 

（各学年の年間指導内容） 

1年生「たいせつなからだ」 「きれいなからだ」 

2年生「大きくなったぼくわたし」 

3年生「せいけつな生活」 

4年生「育ちゆく体とわたし」 

5年生「心の発達」「心と体の相互の影響」「不安や悩みへの対処」 

6年生「病気の予防」「男女の思いやりと協力」「これからの私たち」「安全な生活」 
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【命を大切にする月間】（２月） 

「生命尊重の精神を養い、家族や友だちの存在を大切にする心や態度を養う」をねらいに、各学年の実態

に沿った内容で実施していく。 

（実施内容） 

１年 「体をきれいに」「たいせつな体～プライベートゾーン～」「誘いにのらない」 

２年 「きれいな体」「おおきくなったぼくわたし」「いのちの始まり」 

３年 「私たちの成長」「かけがえのない命」「男女仲良し」 

４年 「体の成長と変化（二次性徴）」「異性への関心」「テレビとマンガ」 

５年 「二次性徴を迎えて」「心の発達」「心のコントロール」「生きることのすばらしさ」 

   「男女の思いやりと協力」「性に関する情報とわたし」 

６年 「命のはじまり」「男女の協力」「安全な生活」「病気の起こり方」 
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【いのちの週間】 10／1（月）～10／5（金） 

  10／3（水）全校一日参観日・（命を守る）引き渡し訓練 

  「いのち」に関するかしわっ子プラン ～性教育指導モデル～ に沿った内容で実施 

    １年 「たいせつなからだ」「からだのせいけつ」 

    ２年 「大きくなったぼくわたし」 

    ３年 「かけがえのない命」 

    ４年 「そだちゆくからだとわたし」 

    ５年 「心と体の成長」「心の発達」 

６年 「二次性徴を迎えるわたしたち」 

【性教育講演会】 11/29（木） 全校参観日（低学年・高学年別講演会） 

    「生まれてきてくれてありがとう」 講師 誕生学コーディネーター 江村奈緒美 先生 
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【各学年の年間指導計画による学習】 

  １年・・「体をきれいに」「大切なからだ」「さそいにのらない」 

  ２年・・「きれいな体」「大きくなったぼく・わたし」「ぼく・わたしのたんじょう」 

  ３年・・「男女なかよし」 

  ４年・・「心と体の成長（二次性徴 保健体育）」 

  ５年・・「心と体の成長」「心の健康（保健体育）」 

  ６年・・「病気の予防（保健体育）」「心と体の成長」 

【いのちの学習】・・１，２月実施 

  （１）内容は、年間指導計画を中心に各学年に応じて実施。 

  （２）性教育講演会 ３月８日（金） ６年生対象 

     「I am OK  You are OK   心と体のプライベートゾーン 

（心と体の成長と人間関係について）」 

  講師 東海大学諏訪高等学校  佐藤 良裕先生  
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【２月 いのち・こころ・からだを知る月間】 

１年生 「ぼく・わたしのからだ」 

２年生 「ぼく・わたしはだあれ」・「大きくなったぼく・わたし」 

３年生 「かけがえのない命 

４年生 「育ちゆくわたし」「おとなへの体と心の変化」 

５年生 「命の誕生」「心と体のつながり」 

６年生 「病気の予防」 
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【１月に健康教育月間を実施】 保健学習で性教育と重なる内容については１月に実施。 

  １年生 「体をきれいに」「大切なぼく・わたし」（生活科・学級活動） 

  ２年生 「大きくなったぼく・わたし」（生活科）「きれいな体」（学級活動） 

  ３年生 かけがえのない命（学級活動）「毎日の生活と健康」（保健学習） 

  ４年生 育ちゆくわたし、二分の一成人式（保健学習） 

  ５年生 心の発達 （保健学習） 生命の誕生 (理科) 

  ６年生 病気と予防 （保健学習）  
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【からだといのちの学習】 

 １年生 ・・「男の子・女の子」「さそいにのらない」・・・２月 

  ２年生 ・・「からだをきれいに」・・・２月 

        「大きくなったぼく・わたし」・・・２月 

  ３年生 ・・「わたしのたんじょう」・・・２月 

  ４年生 ・・「育ちゆくわたし（二次性徴）」・・・２月 

  ５年生 ・・「二次性徴を迎えるわたしたち（キャンプにむけて）」・・・５月 

・・「心と健康」・・・２月 

 ６年生 ・・「二次性徴を迎えるわたしたち（修学旅行にむけて）」・・・７月 

「 病気の予防」・・・１・２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上

諏

訪

中

学

校 

【諏訪市性教育講演会】 

  6／27（火）14：00～15：30 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性に関する授業】 各学年ごとに計画に基づいて実施する。 

  １年生 二次性徴、生命誕生、異性の友人 

  ２年生 男女交際、性情報への適切な対応、生命の尊さ  

  ３年生 男女の人間関係、十代の妊娠、性感染症 

【講話】 講師 東海大学付属第三高校教諭  佐藤良裕先生  （1.2年1回、3年2回） 
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【諏訪市性教育講演会】 

  6／26（火）11：00～12：30 （3学年対象） 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性に関する授業】 

  １年生 二次性徴（思春期の体の変化・心の変化）、生命の誕生   

  ２年生 男女交際  性情報への適切な対応 妊娠・出産・育児 ドキドキだっこ 

           6/15（金）14：55～15：45 性教育出前講座（長野県助産師会）                   

  ３年生 性感染症とその予防 自分の将来を考える（WYSH教育）                        
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【諏訪市性教育講演会】3学年対象 

  6／25（月）14：00～15：30 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

【性に関する教育 実施期間】 

  各学年の計画に基づき実施  

   1年生  二次性徴 命の大切さ 性情報と行動 

   2年生  異性との付き合い方 思春期における性意識と行動 

   3年生  性感染症とその予防 十代の妊娠 

        7/19 ＤＶに関する講演会 男女共同参画センター講師 

   全校   性被害防止教育講演会 県主催 
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【諏訪市性教育講演会】3学年対象 

  6／26（火）14：00～15：30 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性教育月間】  

  各学年の性教育指導計画に基づいて実施 

   １年生 二次性徴（保健体育）や男女の違い 

２年生 生命誕生 

    〇外部講師 諏訪赤十字病院  助産師 

   ３年生 性感染症とその予防 望ましい男女交際 

〇外部講師 東海大学附属諏訪高校佐藤良裕先生 

 


