
重症胃腸炎の予防のため
ロタウイルスワクチンを接種しましょう ！

令和 2 年 8 月 1 日以降に生まれ、 10 月 1 日以降に接種するお子さんです。

● ワクチンの接種回数と間隔　★14週６日（約3か月と10日）までに初回の接種を

● 接種後1～２週間は「腸重積症」に注意しましょう

ロタウイルスワクチンは2種類あり、どちらも生ワクチン（弱毒化したウイルス）で予防効果や安全性に差は
ありませんが、接種回数が異なります。なお、途中からワクチンの種類を変更することはできませんので、最初に
接種したワクチンを2回目以降も接種します。初回の接種を生後14週6日までに行います（生後６週から接種でき

ます）。生後15週以降の初回接種はおすすめしていません。

令和2年１０月１日から「ロタウイルスワクチン」は予防接種法に基づく「定期接種」になります。

●ロタウイルスワクチン定期接種の対象は、

●腸重積症は、腸の一部が隣接する腸管にはまり込む病気で、速やかな治療が必要です。
●ワクチンの接種に関わらず、３か月～２歳くらいまでの赤ちゃんがかかりやすい病気です。
●ワクチン接種後（特に初回接種後）１～２週間くらいの間は、かかりやすくなると報告されています。
●次のような様子が一つでも見られるときは、医療機関を受診しましょう。

□「突然はげしく泣く」　　　       □「嘔吐を繰り返す」　　　□「便に血が混じる」　　　

□「ぐったりして顔色が悪い」　 □「機嫌が良かったり不機嫌になったりを繰り返す」

※月齢が進むと、腸重積症にかかりやすくなります。できるだけ腸重積症の起こりにくい早めの  
   時期に接種を受けましょう。

初回接種を生後１５週以降に受けることはお勧めしていません。

※9月30日までに接種をした場合、任意接種（費用は自己負担）となりますのでご注意ください。

諏訪市健康推進課

出生6週0日後から出生24週0日後接種時期

接種回数

接種量

接種後、
特に注意する事

※初回接種は、出生14週6日後までに行ってください。

1.5 ml 2 ml

どちらのワクチンも、接種後（特に1～２週間）は腸重積症（後述）の症状に注意し、
症状が見られた際には、すみやかに接種した医療機関を受診してください。

2回経口接種　
（27日以上の間隔をあける）

3回経口接種　
（27日以上の間隔をあける）

出生6週0日後から出生32週0日後

ワクチン名 ロタリックス（1価） ロタテック（５価）

ロタリックス
経口弱毒生ヒト
ロタウイルスワクチン
（1価）（2回接種）

接種は生後24週
（約5カ月半）まで

※1回目は、生後6週から生後14週6日までに受けてください。
※2回目以降は、27日以上の間隔をあけますが、できるだけ早く接種を完了しましょう。

接種は生後32週
（約7カ月半）まで

ロタテック
経口弱毒生ロタウイ
ルスワクチン（５価）
（３回接種）

6週 14週6日 24週

32週

大腸
（肛門側）

腸が腸に
入り込む

小腸
（口側）



●接種方法

● ロタウイルス感染症とは

● 諏訪市ロタウイルスワクチン定期接種　市内実施医療機関

ロタウイルスによって引き起こされる急性の胃腸炎で、乳幼児期（０～６歳ころ）にかかりやすい病気です。
主な症状は、水のような下痢、吐き気、嘔吐、発熱、腹痛です。ロタウイルスは感染力が強く、５歳までにほぼ
すべての子どもがロタウイルスに感染すると言われています。脱水症状がひどくなると入院治療が必要になるこ
とがあります。５歳までの急性胃腸炎の入院患者のうち、４０～５０％前後はロタウイルスが原因です。

市内実施医療機関（下記）へ予約をしてください。
市外（県内）の医療機関で接種をご希望の方は、医療機関へ接種が可能であるか確認をしてください。
県外の医療機関で接種をご希望の方は、諏訪市保健センターへご連絡下さい。

●持ち物

●ワクチンを接種する前

予診票、母子手帳（必ずお持ちください）、健康保険証
※予診票は3種類ありますので、接種回数に合わせた予診票を使って下さい。

赤ちゃんのお腹がいっぱいだと、上手にワクチンが飲めない場合がありますので、接種前30分ほどは授乳を控
えることをおすすめします。上手に飲めるよう、医師、看護師の指示に従ってください。なお、ワクチンがうま
く飲めなかったり、吐いたりしてしまった場合でも、わずかでも飲み込みが確認できていれば、ワクチンの効果
に問題ありませんので、再度接種する必要はありません。

●ワクチンを接種した後

接種直後は、医療機関で30分ほど様子を見てから帰宅してください。ワクチン接種後2週間ほどは、赤ちゃん
の便の中に、ワクチンのウイルスが含まれることがあります。おむつ交換の後など、ていねいに手を洗ってくだ
さい。高熱、けいれんなど、異常を感じた場合は、すぐに医師の診察を受けてください。

●接種できない場合

・過去にロタウイルスワクチンを接種した際に過敏症やそれを疑う症状のあった方
・先天性消化管障害を有する方
（治療が完了した場合は、接種を受けることができる可能性があるため、医師にご相談ください。）
・腸重積症にかかったことのある方
・重症複合型免疫不全（ＳＣＩＤ）を有する方
・発熱している方　　・重篤な急性疾患にかかっている方等

あるがクリニック

いちょう並木クリニック

こいけこどもクリニック

小児科ごとうクリニック

小松内科クリニック

五味医院

諏訪赤十字病院（※かかりつけの方のみ）

諏訪豊田診療所

はやし小児科内科医院

松本医院

宮坂医院

吉江内科医院

諏訪市湯の脇二丁目6番3号

諏訪市四賀2417番地2

諏訪市諏訪一丁目6番1号アーク諏訪２Ｆ

諏訪市上川三丁目2506番2

諏訪市中洲245番地18

諏訪市大手二丁目4番3号

諏訪市湖岸通り五丁目11番50号　　

諏訪市大字豊田2434番地2

諏訪市湖南大曲15

諏訪市清水二丁目4番12号

諏訪市元町4番10号

諏訪市渋﨑1794番地1

0266-78-1235

0266-58-5522

0266-75-5047

0266-58-1115

0266-53-7631

0266-52-1126

0266-52-6111

0266-52-1802

0266-53-7888

0266-52-3247

0266-52-1711

0266-52-2525

医　療　機　関　名 住　　　　所 電話番号

諏訪市役所健康推進課 （諏訪市保健センター）

0266-52-4141（内線  591・592）
■問い合わせ先
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