
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日 時  令和８年８月２１日（金） 午前１０時～ 

２．会 場  諏訪市役所 市長室 

 

３．次 第 

 １ 開会 

 ２ あいさつ・選手紹介 

 ３ 決意表明 

 ４ 激励のことば 

 ５ 激励金贈呈 

 ６ 懇談 

 ７ 閉会（閉会後、写真撮影） 

 

４．出席選手 （詳細は別紙参照） 

宮嵜 佑真（みやざき ゆうま） 長野工業高等専門学校３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和８年（2026 年）８月１７日 

第61回日本高等専門学校陸上競技対校選手権大会 

出場選手 市長表敬訪問について 

標記選手が市長を訪問されます。 

当日の取材について、ご配慮をお願いします。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小沢佑季 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール  sports@city.suwa.lg.jp 



陸上競技全国大会出場選手 市長表敬訪問 

 
令和８年８月２１日（金） 

午前１０時～ 

市長室 

 

出席者：選手１名（宮嵜 佑真） 

 

    諏訪市陸上競技協会 藤森会長 

    スポーツ課 小沢    計  3 名 

 

 

次  第 

 

１ 開 会     （進行：小沢） 

 

２ あいさつ・選手紹介    （藤森会長） 

 

３ 決意表明（選手） 

 

４ 激励のことば  （金子市長） 

 

５ 激励金贈呈   （金子市長） 

 

６ 懇談 

 

７ 閉 会 

 

（閉会後、写真撮影） 

 

 



第６１回 日本高等専門学校陸上競技対校選手権大会 出場選手 

 

■選 手 名：宮嵜 佑真（みやざき ゆうま） 諏訪市高島一丁目 

■所  属：長野工業高等専門学校３年 男子 

■専門種目：８００ｍ、１５００ｍ、４×４００ｍリレー 

■第６３回関東信越地区高等専門学校陸上競技対校選手権大会結果 

令和８年７月３日（金）～５日（日）、茨城県水戸信用金庫スタジアムで開

催された第６３回関東信越地区高等専門学校陸上競技対校選手権大会の８００

ｍで１位、１５００ｍで２位、４×４００ｍリレーで２位に入賞し、見事３種

目で全国大会出場を果たしました。 

 

 ３種目の競技結果は次のとおりです。 

 【８００ｍ】 

  ・３組タイムレース：２′０１″７５…優勝 

 【１５００ｍ】 

  ・決勝：４′２２″７１…２位 

 【４×４００ｍリレー】 

  ・決勝：３′３１″３６…２位 

 

■第６１回日本高等専門学校陸上競技対校選手権大会 

 令和８年９月４日（金）～６日（日）、三重県四日市市の中央緑地公園中央 

陸上競技場で開催されます。 

 

■経歴と期待 

小学校時代はスポーツをしていなかったが、諏訪中学校１年より陸上競技を

始める。次兄の影響があり、長距離の８００ｍ、１５００ｍ、駅伝に取り組む。

中学校から陸上を始めたため、１年生時は目立った結果は残せなかった。 

２年から記録を伸ばし、３年では市町村対抗駅伝の諏訪市代表選手になり、 

８００ｍでも念願の県大会出場を果たし、入賞まであとわずかというところま

でいった。 

 中学卒業後、迷いもあったが、親元を離れて長野高専に進学。学業と両立し

て陸上競技を継続している。陸上競技を始めて６年目になるが、「継続は力 

なり。」のとおり、年々成長し、今回の全国大会出場につながった。 

 日本高専陸上大会では体調を万全に整えて、長野県の代表選手として、粘り

強い走りで最高のパフォーマンスを出してくれることを期待する。 

 


