
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日 時  令和８年８月１９日（水） 午前９時３０分～ 

２．会 場  諏訪市役所 市長室 

 

３．次 第 

 １ 開会 

 ２ あいさつ・選手紹介 

 ３ 決意表明 

 ４ 激励のことば 

 ５ 激励金贈呈 

 ６ 懇談 

 ７ 閉会（閉会後、写真撮影） 

 

４．出席選手 （詳細は別紙参照） 

小泉 和心（こいずみ わこ） 豊田小学校５年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和８年（2026 年）８月１７日 

第49回全国 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

出場選手 市長表敬訪問について 

標記選手が市長を訪問されます。 

当日の取材について、ご配慮をお願いします。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小沢佑季 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール  sports@city.suwa.lg.jp 



水泳競技全国大会出場選手 市長、教育長表敬訪問 

 
令和８年８月１９日（水） 

午前９時３０分～ 

市長室 

 

出席者：選手１名（小泉 和心） 

 

    諏訪市水泳協会（2名） 選手保護者 

    スポーツ課 小沢    計  5 名 

 

 

次  第 

 

１ 開 会     （進行：小沢） 

 

２ あいさつ・選手紹介    （諏訪市水泳協会） 

 

３ 決意表明（選手） 

 

４ 激励のことば  （金子市長、三輪教育長） 

 

５ 激励金贈呈   （金子市長、三輪教育長） 

 

６ 懇談 

 

７ 閉 会 

 

（閉会後、写真撮影） 
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第 49回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

出場選手 紹介 
 

令和 8年 8月 19 日（水） 

諏訪市水泳協会 

 

■選手氏名、年齢：  小泉 和心 （こいずみ わこ）  10 歳 

■住 所：諏訪市豊田 

■所 属：諏訪市立豊田小学校 5 年 女子 

      AFAS スワスイミングクラブ 

■出場競技会 

第 49 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 
主催：公益財団法人日本水泳連盟 

期日：8月 22 日（土）〜26 日（水） 

会場：東京アクアティクスセンター （東京都江東区辰巳） 長水路プール 

■出場種目：女子 10 歳以下   

8 月 22 日 50m 背泳ぎ、50m 平泳ぎ 

8 月 23 日 50m 自由形 

■経 過 

 7 月 25 日（土）、26日（日）に開催された長野県選手権水泳競技大会（兼 第 49 回全

国 JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ夏季水泳競技大会長野県予選会）において、次の種目に出場し３種目

(*)で標準記録を突破し全国大会出場を決めた。 

・50m 自由形 21 位 29 秒 91 (*) 

・50m 背泳ぎ    9 位 33 秒 45 (*)      100m 背泳ぎ 10 位 1 分 12 秒 47 

・50m 平泳ぎ 10 位 36 秒 57 (*)   100m 平泳ぎ 11 位 1 分 21 秒 03 

（順位は年齢区分のない総合順位。） 

（参考） 

全国大会 標準記録 長水路 女子 10 歳 

・50m 自由形   30 秒 58 

・50m 背泳ぎ   35 秒 02 

・50m 平泳ぎ   38 秒 54 

（10 歳以下の自由形・背泳ぎ・平泳ぎは 50m 種目のみ） 

■過去の成績 

・第 48 回全国 JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ春季水泳競技大会  

R8.3.27〜3.30 東京アクアティクスセンター 短水路プール 

女子 10 歳以下  50m 背泳ぎ  決勝  8 位  32 秒 28 

     50m 自由形   23 位  29 秒 68 

     50m 平泳ぎ   39 位  37 秒 75 
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■プロフィール 

 長野県水泳連盟 2026 年度⻑野県ジュニア A強化選⼿ 

 長野県水泳連盟 次世代国スポ強化選⼿ 

 長野県水泳連盟 優秀選手賞受賞（R8.7.26） 

 諏訪郡市小学生水泳競技大会 最優秀選手記録杯  令和 5、7年度 

 諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 最優秀選手賞  令和 5、6、7、8年度 

 すわっこランド記録会 最優秀記録賞   令和 5、6、7、8年度 

 2026 年度全国ランキング 女子 小学 5年 

50m 自由形 24 位、 50m 背泳ぎ 13 位、 50m 平泳ぎ 8 位 
（いずれも 7月 25 日 長野県選手権水泳競技大会における記録） 

 

 

 

 

 

 
 

 １歳からベビースイミングを始め、４歳年上の姉の影響もあ

り、選手コースで週 6.7 回練習をしています。 

 2026年度長野県のジュニア強化選手・次世代国スポ強化選手

として、年に数回県の強化合宿に参加しています。 

 今回のジュニアオリンピックは４回目の出場となります。 

10歳以下の区分で最後の出場となるので、全種目決勝に出て、

１つでも上の順位を目指したいと思います。 
 

 

 

 

 


