
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日 時  令和８年７月２７日（月） 午後４時３０分～ 

２．会 場  諏訪市役所 市長室 

 

３．次 第 

 １ 開会 

 ２ あいさつ・選手紹介 

 ３ 決意表明 

 ４ 激励のことば 

 ５ 激励金贈呈 

 ６ 懇談 

 ７ 閉会（閉会後、写真撮影） 

 

４．出席選手 （詳細は別紙参照） 

鈴木 颯斗（すずき はやと） 諏訪南中学校３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和８年（2026 年）７月２１日 

第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会 

出場選手 市長表敬訪問について 

標記選手が市長を訪問されます。 

当日の取材について、ご配慮をお願いします。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小沢佑季 

電 話  0266-57-2811ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール  sports@city.suwa.lg.jp 



第５３回 全日本中学校陸上競技選手権大会 出場選手 

 

■選 手 名：鈴木 颯斗（すずき はやと） 諏訪市四賀 

■所  属：諏訪南中学校３年 男子 

■専門種目：１００ｍ、２００ｍ 

■第７２回全日本通信陸上競技長野県大会結果 

令和８年６月２０日（土）～２１日（日）、長野市営陸上競技場で開催され

た第７２回全日本通信陸上競技長野県大会の男子１００ｍ及び２００ｍの両種

目で見事全国大会参加標準記録を突破し、優勝しました。 

 

 ２種目の競技結果は次のとおりです。 

 【通信陸上１００ｍ】…参加標準記録：１１″０５ 

  ・予 選：１０″９６…第３組１位（風－0.4） 参加標準記録突破 

  ・決 勝：１０″９７…優勝（風－1.9） 参加標準記録突破 

 【通信陸上２００ｍ】…参加標準記録：２２″５０ 

  ・予 選：２１″９０…第１組１位（風－0.4） 参加標準記録突破 

  ・決 勝：２１″６０…優勝（風＋3.8） 追風参考記録 

 

■第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会 

 令和８年８月２０日（木）～２３日（日）、山口県山口市の維新みらいふ 

スタジアムで開催されます。 

 

■経歴と期待 

姉の影響もあり、四賀小学校１年より陸上競技を始める。身近な大会である

諏訪市・富士見町陸上競技大会には毎年参加し、大会記録を樹立している。 

現在でも、小学１年６０ｍ、４年１００ｍ、５年１００ｍ、中学１年１００ｍ、 

２年１００ｍ、共通２００ｍは大会記録として残っています。 

 元々速かった選手ですが、長野県では同年代に速い選手が何人かおり、県の

トップに躍り出たのは、急成長を遂げた令和８年になってからのことです。 

急成長の要因はクラブチーム《走りの学校長野》での練習にあるかと思います。 

 全中では体調を万全に整えて、諏訪市兼長野県の代表選手として、持ち前の

パワフルな走りで最高のパフォーマンスを出してくれることを期待します。 

 

 



陸上競技全国大会出場選手 市長、教育長表敬訪問 

 
令和８年７月２７日（月） 

午後４時３０分～ 

市長室 

 

出席者：選手１名（鈴木 颯斗） 

 

    諏訪市陸上競技協会 藤森会長 選手保護者 

    スポーツ課 小沢    計  4 名 

 

 

次  第 

 

１ 開 会     （進行：小沢） 

 

２ あいさつ・選手紹介    （藤森会長） 

 

３ 決意表明（選手） 

 

４ 激励のことば  （金子市長、三輪教育長） 

 

５ 激励金贈呈   （金子市長、三輪教育長） 

 

６ 懇談 

 

７ 閉 会 

 

（閉会後、写真撮影） 

 

 


