
第第７７８８回回諏諏訪訪市市ススポポーーツツ祭祭水水泳泳競競技技大大会会  

兼兼  学学童童泳泳⼒⼒テテスストト  
 

 

日 時︓令和８年８月２日（日） 

会 場︓すわっこランド 

主 催︓諏訪市、諏訪市教育委員会、諏訪市スポーツ協会 

後 援︓(株)⻑野日報社、諏訪市⺠新聞社、エルシーブイ株式会社 

主 管︓諏訪市水泳協会 

※本競技会の記録は、 

QR コードを読み取ってご確認ください。 

 スイムレコード超速システムは、こちら → 





第７７回(令和７年度)諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 受賞者 

 

 

最優秀選手賞 小泉 和心 豊田小学校４年 

 

 

優秀選手賞 福澤 航大 中洲小学校４年 

優秀選手賞 小泉 愛心 諏訪西中学校２年 

優秀選手賞 竹入 和志 諏訪二葉高校１年 

 

- 1 -



   
    

 

 

     
 

     

              

      

             

           

         

         

               

 

 

     
 

      

      

               

                    

      

            

            

                    

         

          

           

     

         

         

- 2 -



 

第７８回諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 兼 学童泳力テスト 開催要項 

 

１ 主  催  諏訪市・諏訪市教育委員会・諏訪市スポーツ協会 

２ 主  管  諏訪市水泳協会 

３ 協  力  高等学校水泳部員 

４ 日  時  令和８年８月２日(日) ※雨天決行 

開  場：午前７時３０分 

ア ッ プ：午前７時３０分～８時３０分 

開 会 式：午前８時４０分～（終了次第選手招集） 

競技時間：午前９時００分～１１時３０分(終了予定) 

５ 会  場  すわっこランド 屋外５０ｍプール 

６ 参加資格  諏訪市内在住・在勤・在学者 

７ 競技方法  オープンタイムレースとする 

８ 競技種目   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
（１）小学３年生以下のクラスには、幼児（保育園・幼稚園）を含む。 

（２）エントリーは１人３種目(リレー種目を除く)までとする。 

（３）リレー種目は、フリーリレーのみとし、エントリーは大会当日受け付ける。 

   リレーは全てオープン競技とし、年齢・性別・所属の組み合わせは自由とする。 

【リレー申込受付】大会当日 午前７時４５分～８時１５分 記録室にて 

９ 参加料  無料 

10 表 彰 

（１）各種目１位～３位までに賞状を授与する。 

（２）全選手の中から「最優秀選手」「優秀選手」を選考し、トロフィーと賞状を授与する。 

11 その他 

（１）大会中の事故等については、市加入保険の補償範囲内とし、その他の責任は負いません。 

（２）大会の二次要項（大会注意事項等）は、７月２１日頃に、市ホームページに掲載します。参

加選手は各自で内容を確認し、大会運営がスムーズに行われるよう協力をお願いします。 

（３）本大会は大会プログラム（冊子）を配布しません。 

 

クラス 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個メ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

小 
学 

３年生以下 50 

100 

50 

100 

50 

100 

50 

100 200 

4×50 

４年生 50 50 50 50 
５年生 50 50 50 50 
６年生 50 50 50 50 

中   学 50 100 50 100 50 100 50  100 200 
高   校 50 100 50 100 50 100 50  100 200 
一 
般 

４０歳未満 50 100 50  50 100 50  200 
４０歳以上 50 100 50  50  50  200 
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【学童泳力テストについて】 

本大会において、以下の種目に参加する選手は、「学童泳力テスト」の対象となります。学童泳力

テストは、長野県水泳連盟が学童水泳の普及と体力向上に資することを目的に実施します。 

※該当者には、後日、記録証を学校ごと送付します。 

１ グループ：Ｂグループ…小学４年生以下、Ｃグループ…小学５・６年生 

２ 対象種目及び標準記録 

  自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

Ｂグループ 

50ｍ 

男 59.0 1:05.0 1:07.5 1:01.5  

女 59.0 1:05.0 1:09.0 1:02.0  

Ｃグループ 

50ｍ 

男 46.0 50.0 53.5 48.0  

女 47.0 52.5 56.0 50.0  

Ｃグループ 

100ｍ 

男 1:38.5 1:47.5 1:54.0 1:49.0 3:54.0 

女 1:41.0 1:50.5 1:58.5 1:53.5 4:04.5 
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種　目 区　　分 氏　　　名 所　属 記　録 年 氏　　名 所　属 記　録 年

小学3年以下 丹下　智幸 湖　南 36”70 S62 小泉　和心 豊　田 35”07 R6

４年 丹下　智幸 湖　南 32”60 S63 小泉　和心 豊　田 31”19 R7

５年 丹下　智幸 湖　南 31”00 H1 藤森　順子 湖　南 31”80 H3

６年 笠原　裕矢 豊　田 28”70 H2 藤森　順子 湖　南 30”40 H4

中学 濱　　史弥 諏訪西 26”76 H20 河西　澄香 上諏訪 29”35 H12
高校 米山　碧斗 岡谷東 25”36 R5 河西　澄香 東海大三 29”29 H13

一般40歳未満 伊藤　良樹 長岡大 25”56 H23 中澤　　綾 県福祉大 29”55 H21

一般40歳以上 奥原　賢一 水　協 27”28 H19 両角　久美 水　協 31”78 H22

小学　 濱　　史弥 湖　南 1’08”99 H17 一柳　弘江 豊　田 1’08”50 S58

中学 齋藤　悠斗 諏　訪 58”85 H23 藤森　順子 諏訪西 1’04”80 H6

高校 松澤　光希 諏訪清陵 55”40 H25 三上　真歩 松本松南 1’04”10 H21

一般40歳未満 伊藤　良樹 長岡大 54”61 H23 河西　澄香 水　協 1’08”78 H25

一般40歳以上 奥原　賢一 水　協 1’04”75 H25 両角　久美 水　協 1’10”60 H23

中学 笠原　昌幸 諏訪西 2’17”20 H6 古畑たかね 上諏訪 2’26”00 S58

高校 朝倉　　昇 諏訪実業 2’23”10 H2 加藤　由香 諏訪実業 3’13”00 H1

小学3年以下 蟹江　孝成 城　南 49”70 S62 小泉　和心 豊　田 47”43 R5

４年 五味　博和 豊　田 44”10 S55 小泉　和心 豊　田 39”29 R7

５年 五味　博和 豊　田 40”50 S56 伊藤美奈子 城　南 41”00 S63

６年 五味　博和 豊　田 37”80 S57 小平　香織 中　洲 39”80 S63

中学 米山　琉矢 諏　訪 33”17 H30 後藤　栞琴 諏　訪 36”78 R6

高校 米山　琉矢 岡谷南 31”87 R１ 仲田　梨紗 諏訪二葉 38”43 H27

一般40歳未満 加賀美　遼 一　般 31”51 H29 矢崎紗智穂 松本大 39”64 H22

一般40歳以上 柿沢　住男 水　協 36”75 H11 鈴木　公美 ＭＯＳ 45”00 H21

小学 五味　博和 豊　田 1’22”10 S57 小平　香織 中　洲 1’26”70 S63

中学 米山　琉矢 諏　訪 1’13”51 H30 後藤　栞琴 諏　訪 1’20”92 R6

高校 米山　琉矢 岡谷南 1’10”80 R１ 仲田　梨紗 諏訪二葉 1’21”74 H27

一般40歳未満 加賀美　遼 一　般 1’08”79 H29 矢崎紗智穂 松本大 1’27”53 H22

中学 三村　達也 諏訪西 2’46”80 S63 浅野　裕子 諏訪西 3’00”60 S54

一般　 柿沢　住男 水　協 3’07”20 S52

小学3年以下 丹下　智幸 湖　南 43”20 S62 小泉　和心 豊　田 38”94 R6

４年 丹下　智幸 湖　南 38”30 S63 小泉　和心 豊　田 36”40 R7

５年 丹下　智幸 湖　南 36”20 H1 宮坂　　翠 中　洲 35”39 H12

６年 丹下　智幸 湖　南 34”50 H2 宮坂　　翠 中　洲 33”87 H13

中学 矢島　涼介 諏訪南 31”25 H28 宮坂　　翠 諏訪南 33”37 H16

高校 矢島　涼介 諏訪二葉 29”98 R１ 宮本　杏樹 諏訪清陵 33”71 H28

一般40歳未満 宮坂　貴之 水　協 28”47 H12 吉澤　　梓 一　般 34”66 H20

一般40歳以上 遠藤　展史 一　般 33”26 H29 鈴木　公美 水　協 40”66 H17

諏訪市スポーツ祭水泳競技大会　大会記録
令和８年８月２日現在

自由形
50M

自由形
100M

自由形
200M

平泳ぎ
50M

平泳ぎ
100M

平泳ぎ
200M

背泳ぎ
50M
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種　目 区　　分 氏　　　名 所　属 記　録 年 氏　　名 所　属 記　録 年

諏訪市スポーツ祭水泳競技大会　大会記録
令和８年８月２日現在

小学 丹下　智幸 湖　南 1’15”50 H2 藤森　順子 湖　南 1’13”90 H4

中学 矢島　涼介 諏訪南 1’07”56 H28 宮坂　　翠 諏訪南 1’12”10 H16

高校 北澤　元希 諏訪二葉 1’02”82 H27 宮本　杏樹 諏訪清陵 1’14”10 H28

中学 丹下　智幸 諏訪西 2’28”40 H3 小平　香織 諏訪南 2’33”20 H3

小学3年以下 矢島　涼介 中　洲 42”45 H23 竹内　芽衣 四　賀 43”85 H13

４年 米山　琉矢 高　島 39”12 H25 後藤　栞琴 城　南 42”24 R1

５年 矢島　涼介 中　洲 35”59 H25 渡邉　水月 豊　田 36”99 H29

６年 笠原　裕矢 豊　田 32”20 H2 岡野さより 中　洲 33”90 S58

中学 齋藤　悠斗 諏　訪 28”29 H23 宮阪　亜美 諏訪西 32”07 R1

高校 松澤　亘希 諏訪清陵 26”85 H27 蜂谷　匠子 諏訪清陵 30”41 H12

一般40歳未満 村松　弘基 一般 27”63 H29 吉澤　　梓 一　般 33”17 H20

一般40歳以上 奥原　賢一 水　協 29”16 H20 両角　久美 ＭＯＳ 36”23 H21

小学 濱　　史弥 湖　南 1’18”80 H17 山本　陽子 城　南 1’20”60 S60

中学 伊藤　義輝 諏訪西 1’06”92 H13 宮阪　亜美 諏訪西 1’14”31 R1

高校 松澤　亘希 諏訪清陵 1’02”61 H27 橋原　愛夏 諏訪清陵 1’11”51 H26

小学 濱　　史弥 湖　南 2’41”93 H17 一柳　弘江 豊　田 2’57”30 S58

中学 米山　琉矢 諏　訪 2’25”48 H30 小平　香織 諏訪南 2’40”70 H3

高校 矢島　涼介 諏訪二葉 2’22”66 R１ 河口　菜桜 諏訪清陵 2’42”36 H28

一般40歳未満 伊藤　進伍 スワDC 2’37”15 H16

一般40歳以上 宮坂　賢司 一般 3’11”63 R5

小学 2’35”10 S61 2’27”00 H30

中学 2’09”67 H14 2’26”90 S60

高校 1’57”88 H30 2’33”10 S62

一般 2’04”34 H23 2’26”98 H20

小学 2’14”10 H3 2’15”68 H30

中学 1’51”20 H22 2’07”38 R5

高校 1’48”24 H23 2’13”80 S61

一般 1’48”45 H21 2’10”36 H26

小学3年以下 五味　音央 豊　田 52”55 H22 柿澤　美里 中　洲 59”50 H24

小学4年以上 浜　　歩真 城　南 43”53 H25 宮阪　亜美 豊　田 43”49 H28

中学 伊藤　宏樹 諏訪西 38”45 H21 向山　姫星 諏訪南 43”21 H26

高校・一般 伊藤　宏樹 岡谷工業 32”41 H23 三上　真歩 松本松南 44”12 H21

諏訪西中

ジェリービーンズ

リレー
200M 二葉A

水　協

豊田小

諏訪西中

二葉A

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
100M

豊田小

マイハイ

バタ足
50Ｍ
（OP）

諏訪西中

ＭＯＳ

諏訪二葉

豊田小

諏訪中

背泳ぎ
100M

背泳ぎ
200M

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
50M

豊田小
ﾒﾄﾞﾚｰ

ﾘﾚｰ

200M

個人

ﾒﾄﾞﾚｰ

200M

チュウデンズ
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Page 1

1 4x50m 1 2026/08/02 09:00

13  200m 1 2026/08/02 09:30

19   50m 1 2026/08/02 09:34

20   50m 1 2026/08/02 09:36

21   50m 1 2026/08/02 09:40

22   50m 1 2026/08/02 09:43

23   50m 1 2026/08/02 09:46

24   50m 1 2026/08/02 09:48

25   50m 2 2026/08/02 09:50

26   50m 1 2026/08/02 09:55

27   50m 1 2026/08/02 09:57

28   50m 1 2026/08/02 09:57

29   50m 1 2026/08/02 09:59

31   50m 1 2026/08/02 10:01

33   50m 1 2026/08/02 10:01

34   50m 1 2026/08/02 10:01

35   50m 1 2026/08/02 10:03

37   50m 1 2026/08/02 10:03

38   50m 1 2026/08/02 10:06

39   50m 1 2026/08/02 10:09

40   50m 1 2026/08/02 10:12

41   50m 1 2026/08/02 10:14

42   50m 1 2026/08/02 10:17

43   50m 1 2026/08/02 10:20

45   50m 1 2026/08/02 10:20

49   50m 1 2026/08/02 10:20

57   50m 1 2026/08/02 10:23

63   50m 1 2026/08/02 10:23

66   50m 1 2026/08/02 10:23

67   50m 1 2026/08/02 10:26

68   50m 1 2026/08/02 10:26

69   50m 1 2026/08/02 10:29

70   50m 1 2026/08/02 10:29

71   50m 1 2026/08/02 10:32

72   50m 1 2026/08/02 10:32

73   50m 1 2026/08/02 10:34

74   50m 1 2026/08/02 10:37

75   50m 1 2026/08/02 10:40

82   50m 1 2026/08/02 10:40

83  100m 1 2026/08/02 10:50

85  100m 1 2026/08/02 10:54

86  100m 1 2026/08/02 10:54

87  100m 1 2026/08/02 10:57

97  100m 1 2026/08/02 11:00

2026/07/16 16:59:24 SEIKO Swimming Results System
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第７８回諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 二次要項 

１．大会中止の判断について  

・原則として雨天決行です。大会中止の判断は 6：30 に行います。 

・日本スポーツ協会の熱中症予防運動指針に基づき、競技開始後に WBGT が 31 度以上と

なった場合には、競技の中止・中断や競技時間の変更等をする場合があります。 

・最新の大会情報は、市ホームページ（記事ＩＤ：48155）でご確認ください。 

 

２．受付について 

★7：30 から受付（入場）を行います。 

・本大会はプログラム冊子を配布しません。市ホームページ（記事 ID：48155）にプロ

グラムデータを掲載しますので、ご確認ください。（7/24 掲載予定） 

 

３．4×50ｍフリーリレーエントリーについて 

・大会当日 7：45～8：15 に記録室にてエントリーを受け付けます。 

・フリーリレーのみとし、全てオープン競技とします。 

・年齢、性別、所属の組み合わせは自由とします。 

※詳細は、市ホームページ・大会要項をご確認ください。 

 

４. ウォーミングアップ・公式スタート練習について 

・ウォーミングアップ 7：30～8：30 中学・高校・一般（3～6レーンを使用） 

                  小学生（1、2、7、8レーンを使用） 

・公式スタート練習  8：00～8：30（1、2、7、8 レーンを使用） 

※9：00～9：50 の間、屋内プール第 5 レーンをアップ会場として開放します。（飛び込

み禁止） 

 

５．会場使用について 

【駐車場】 

・大会当日は、すわっこランド営業日です。すわっこランド利用者以外は、正面入口前

の駐車場を利用できません。 

・駐車台数に限りがあるため、選手送迎等は可能な限り乗り合わせを行い、屋外プール

側駐車場の奥側（宮川側）から利用してください。 

 

【更衣室】 

・本大会は、「屋内プール更衣室」は利用できません。屋外プールに更衣室を用意しま

す。短時間の利用となるようご協力をお願いします。 
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・朝のウォーミングアップ前は更衣室の混雑が予想されるため、水着をあらかじめ着用

してきてください。 

・更衣室内には、荷物を置かないでください。 

 

【控え場所】 

・学校ごとに場所を指定しました。隣接チームに声を掛け合い、譲り合ってテントを設

置するようにしてください。（前日の設置不可） 

・テントは、ターン側から 5ｍ、プールから 1.5ｍ（通路確保のため）、離して設置をお

願いします。ペグ等の使用は禁止のため、ポリタンクなどの重石を用意してください。 

・ウォーミングアップ時に水がオーバーフローします。テント下のシート等は、ウォー

ミングアップ終了後（8：30）に敷くことをおすすめします。 

 

６．応援・観戦について 

・大会関係者は決められたトイレを使用してください。 

〈選 手〉屋外プールのトイレ（選手出入口横） 

屋内プールトイレは、10：00 以降使用可。※水着着用・裸足で出入すること。 

〈その他〉駐車場の外トイレ（マレットゴルフ場前） 

・プールサイドは、土足厳禁です。外履きを入れる袋を持参して、各自で管理し、必要

な方は上履き（サンダル等）を用意してください。  

・大会中、「記録室」前エリアは通行禁止です。ターン側（宮川側）を回って通行して

ください。 

・プールサイドでの食事は禁止です。ただし、熱中症対策としての水分補給や補食につ

いては認めます。 

・ゴミは必ず持ち帰ってください。ビン等の割れ物の持ち込みは禁止です。 

・施設内は、すべて禁煙です。喫煙所（正面玄関横）を利用してください。 

・本大会は「撮影許可書」を発行しません。不審な方を見つけた場合は、速やかに競技

役員に知らせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪重要なお願い≫ 

スマートフォンやＳＮＳの普及により、「写真・動画撮影」および「インターネッ

ト上への写真・画像の掲載」が簡単にできるようになりました。 

本大会を含め、多くの競技会の様子がネット上に公開され、個人の肖像権の問題や、

倫理上の問題も数多く発生しています。 

無用なトラブルを起こさないため、ＳＮＳ等への掲載についてはご遠慮ください。 
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７．競技（レース）について 

※開会式は 8：40 から、競技開始は 9：00 からです。市ホームページ（記事ＩＤ：48155）

で競技(レース)順をご確認ください。 

・棄権は、8：15 までに記録室へ届け出てください。 

・招集は、50ｍ種目は 8レース前、それ以外は 4レース前に行います。 

・競技進行を確認し、時間に余裕をもって招集テントへ集まってください。 

・競技スタート前に選手紹介を行います。 

・レース記録は次の方法で確認ができます。 

①スイムレコード超速システム（右の QR コード） 

②大会翌日に市ホームページ（記事ＩＤ：48155）へ掲載 

 

  

８．賞状・トロフィーについて 

・「最優秀選手」「優秀選手」へトロフィーを授与します。 

 競技終了後、「最優秀選手」「優秀選手」の発表をします。 

・賞状は各種目３位まで授与します。小学生は、全員に記録証をお渡しします。 

【賞状・記録証のお渡し方法】 

■小学・中学：後日、学校へお届けします。各学校からお受け取りください。 

■高校・一般・市外在学市内在住小中学生：大会当日にお渡しします。帰宅前に、記

録室へお立ち寄りください。 

 

９．その他 

・本大会は、閉会式を行いません。 

・大会終了後にすわっこランドを利用する場合は、入館料の支払が必要です。フロント

を通り、入館料をお支払いください。 

 

８月３０日（日）にすわっこランドで開催されます「第７１回諏訪郡市選手権水泳競

技大会兼第３２回諏訪郡市小学生水泳競技大会」の出場申し込みを、８月２日（日）

のみ受け付けます。開会式終了後、大会本部にて行います。参加料を添えてお申し込

みください。 

 

 

 

 

 

 

QR コード 
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≪会 場 図≫ 

※救護員は、大会本部のテントに待機 
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男 女

上諏訪 4 1 5

城南 3 7 10

四賀 3 1 4

豊田 7 3 10

中洲 6 6 12

湖南 2 0 2

中
学

諏訪西 2 1 3 3

諏訪二葉 4 0 4

諏訪清陵 2 0 2

その他 1 0 1

4 2 6 6

38 21

第７８回諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 参加状況

所属 合計

一般

合計 59

小
学

43

高
校

7
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