
第７８回諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 二次要項 

１．大会中止の判断について  

・原則として雨天決行です。大会中止の判断は 6：30 に行います。 

・日本スポーツ協会の熱中症予防運動指針に基づき、競技開始後に WBGT が 31 度以上と

なった場合には、競技の中止・中断や競技時間の変更等をする場合があります。 

・最新の大会情報は、市ホームページ（記事ＩＤ：48155）でご確認ください。 

 

２．受付について 

★7：30 から受付（入場）を行います。 

・本大会はプログラム冊子を配布しません。市ホームページ（記事 ID：48155）にプロ

グラムデータを掲載しますので、ご確認ください。（7/24 掲載予定） 

 

３．4×50ｍフリーリレーエントリーについて 

・大会当日 7：45～8：15 に記録室にてエントリーを受け付けます。 

・フリーリレーのみとし、全てオープン競技とします。 

・年齢、性別、所属の組み合わせは自由とします。 

※詳細は、市ホームページ・大会要項をご確認ください。 

 

４. ウォーミングアップ・公式スタート練習について 

・ウォーミングアップ 7：30～8：30 中学・高校・一般（3～6レーンを使用） 

                  小学生（1、2、7、8レーンを使用） 

・公式スタート練習  8：00～8：30（1、2、7、8 レーンを使用） 

※9：00～9：50 の間、屋内プール第 5レーンをアップ会場として開放します。（飛び込

み禁止） 

 

５．会場使用について 

【駐車場】 

・大会当日は、すわっこランド営業日です。すわっこランド利用者以外は、正面入口前

の駐車場を利用できません。 

・駐車台数に限りがあるため、選手送迎等は可能な限り乗り合わせを行い、屋外プール

側駐車場の奥側（宮川側）から利用してください。 

 

【更衣室】 

・本大会は、「屋内プール更衣室」は利用できません。屋外プールに更衣室を用意しま

す。短時間の利用となるようご協力をお願いします。 

 



・朝のウォーミングアップ前は更衣室の混雑が予想されるため、水着をあらかじめ着用

してきてください。 

・更衣室内には、荷物を置かないでください。 

 

【控え場所】 

・学校ごとに場所を指定しました。隣接チームに声を掛け合い、譲り合ってテントを設

置するようにしてください。（前日の設置不可） 

・テントは、ターン側から 5ｍ、プールから 1.5ｍ（通路確保のため）、離して設置をお

願いします。ペグ等の使用は禁止のため、ポリタンクなどの重石を用意してください。 

・ウォーミングアップ時に水がオーバーフローします。テント下のシート等は、ウォー

ミングアップ終了後（8：30）に敷くことをおすすめします。 

 

６．応援・観戦について 

・大会関係者は決められたトイレを使用してください。 

〈選 手〉屋外プールのトイレ（選手出入口横） 

屋内プールトイレは、10：00 以降使用可。※水着着用・裸足で出入すること。 

〈その他〉駐車場の外トイレ（マレットゴルフ場前） 

・プールサイドは、土足厳禁です。外履きを入れる袋を持参して、各自で管理し、必要

な方は上履き（サンダル等）を用意してください。  

・大会中、「記録室」前エリアは通行禁止です。ターン側（宮川側）を回って通行して

ください。 

・プールサイドでの食事は禁止です。ただし、熱中症対策としての水分補給や補食につ

いては認めます。 

・ゴミは必ず持ち帰ってください。ビン等の割れ物の持ち込みは禁止です。 

・施設内は、すべて禁煙です。喫煙所（正面玄関横）を利用してください。 

・本大会は「撮影許可書」を発行しません。不審な方を見つけた場合は、速やかに競技

役員に知らせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪重要なお願い≫ 

スマートフォンやＳＮＳの普及により、「写真・動画撮影」および「インターネッ

ト上への写真・画像の掲載」が簡単にできるようになりました。 

本大会を含め、多くの競技会の様子がネット上に公開され、個人の肖像権の問題や、

倫理上の問題も数多く発生しています。 

無用なトラブルを起こさないため、ＳＮＳ等への掲載についてはご遠慮ください。 



７．競技（レース）について 

※開会式は 8：40 から、競技開始は 9：00 からです。市ホームページ（記事ＩＤ：48155）

で競技(レース)順をご確認ください。 

・棄権は、8：15 までに記録室へ届け出てください。 

・招集は、50ｍ種目は 8レース前、それ以外は 4レース前に行います。 

・競技進行を確認し、時間に余裕をもって招集テントへ集まってください。 

・競技スタート前に選手紹介を行います。 

・レース記録は次の方法で確認ができます。 

①スイムレコード超速システム（右の QR コード） 

②大会翌日に市ホームページ（記事ＩＤ：48155）へ掲載 

 

  

８．賞状・トロフィーについて 

・「最優秀選手」「優秀選手」へトロフィーを授与します。 

 競技終了後、「最優秀選手」「優秀選手」の発表をします。 

・賞状は各種目３位まで授与します。小学生は、全員に記録証をお渡しします。 

【賞状・記録証のお渡し方法】 

■小学・中学：後日、学校へお届けします。各学校からお受け取りください。 

■高校・一般・市外在学市内在住小中学生：大会当日にお渡しします。帰宅前に、記

録室へお立ち寄りください。 

 

９．その他 

・本大会は、閉会式を行いません。 

・大会終了後にすわっこランドを利用する場合は、入館料の支払が必要です。フロント

を通り、入館料をお支払いください。 

 

８月３０日（日）にすわっこランドで開催されます「第７１回諏訪郡市選手権水泳競

技大会兼第３２回諏訪郡市小学生水泳競技大会」の出場申し込みを、８月２日（日）

のみ受け付けます。開会式終了後、大会本部にて行います。参加料を添えてお申し込

みください。 

 

 

 

 

 

 

QRコード 



≪会 場 図≫ 

※救護員は、大会本部のテントに待機 

 

 


