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第７８回諏訪市スポーツ祭水泳競技大会 兼 学童泳力テスト 開催要項 

 

１ 主  催  諏訪市・諏訪市教育委員会・諏訪市スポーツ協会 

２ 主  管  諏訪市水泳協会 

３ 協  力  高等学校水泳部員 

４ 日  時  令和８年８月２日(日) ※雨天決行 

開  場：午前７時３０分 

ア ッ プ：午前７時３０分～８時３０分 

開 会 式：午前８時４０分～（終了次第選手招集） 

競技時間：午前９時００分～１１時３０分(終了予定) 

 

５ 会  場  すわっこランド 屋外５０ｍプール 

６ 参加資格  諏訪市内在住・在勤・在学者 

７ 競技方法  オープンタイムレースとする 

８ 競技種目   

 

 

 

 

 

 

（１）小学３年生以下のクラスには、幼児（保育園・幼稚園）を含む。 

（２）エントリーは１人３種目(リレー種目を除く)までとする。 

（３）リレー種目はフリーリレーのみとし、エントリーは大会当日受け付ける。 

リレーは全てオープン競技とし、年齢・性別・所属の組み合わせは自由とする。 

【リレー申込受付】大会当日 午前７時４５分～８時１５分 記録室にて 

クラス 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個メ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

小 

学 

３年生以下 50 

100 

50 

100 

50 

100 

50 

100 200 

4×50 

４年生 50 50 50 50 

☆ 

☆ 

５年生 50 50 50 50 

☆50 

☆50 

６年生 50 50 50 

☆ 

☆ 

50 

☆50 

☆50 

中   学 50 100 50 100 50 100 50  

100 

100 200 

高   校 50 100 50 100 50 100 50  

100 

100 200 

一 

般 

４０歳未満 50 100 50  50 

50☆5

0 

☆50 

100 50  200 

４０歳以上 50 100 50  50  50  200 
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９ 競技順序 

 

 

 

 

 

 

※参加人数により合同レースとなる場合があります。 

10 申し込み 

（１）申込期限 ７月１０日(金)午後４時まで 

※Ｗｅｂ-ＳＷＭＳＹＳは、１０日正午で閉じます。 

 

（２）申込方法 

【１】… 選手登録のある市内在学の中学生／選手登録のある市内在住・在学の高校生 

① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳにて、必要事項を入力する。 

大会コード １６２６７０８ 第７８回諏訪市スポーツ祭水泳競技 

クラスコード（年齢クラス区分） 中学生→「６」  高校生以上→「７」 

② 次の書類をデータ化し、スポーツ課へメールで提出すること。 

ア）競技会申込集計表 

イ）個人種目申込一覧表 

スポーツ課 TEL 0266-57-2811（平日 8：30～17：15）  

Mail sports@city.suwa.lg.jp 

 

 

【２】…【１】に該当しない方 

  ながの電子申請サービスより、個人で申込。 

右のQRコードからお申し込みいただけます。 

    

 

（３）注意事項  競技者登録番号(７桁)をもつ選手は、「有償登録団体名(ＳＣ等)」を忘れずに

申し込むこと。忘れた場合は、日水連の記録公認及びランキングの対象外とな

ります。 

 

 

1 4×50ｍフリーリレー 

（オープン競技） 

2 男子 200ｍ個人メドレー 

3 女子 200ｍ個人メドレー 

4 男子 50ｍ自由形 

5 女子 50ｍ自由形 

6 男子 50ｍ平泳ぎ 

7 女子 50ｍ平泳ぎ 

8 男子 50ｍバタフライ 

9 女子 50ｍバタフライ 

10 男子 50ｍ背泳ぎ 

11 女子 50ｍ背泳ぎ 

12 男子 100ｍ自由形 

13 女子 100ｍ自由形 

14 男子 100ｍ平泳ぎ 

15 女子 100ｍ平泳ぎ 

16 男子 100ｍバタフライ 

17 女子 100ｍバタフライ 

18 男子 100ｍ背泳ぎ 

19 女子 100ｍ背泳ぎ 

 

QR コード 
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11 参加料  無 料 

12 表 彰 

（１）各種目１位～３位までに賞状を授与する。 

（２）全選手の中から「最優秀選手」「優秀選手」を選考し、トロフィーと賞状を授与する。 

13 その他 

（１）大会中の事故等については、市加入保険の補償範囲内とし、その他の責任は負いません。 

（２）大会の二次要項（大会注意事項等）は、７月２１日頃を目途に、市ホームページに掲載しま

す。参加選手は各自で内容を確認し、大会運営がスムーズに行われるよう協力をお願いしま

す。 

（３）本大会は大会プログラム（冊子）を配布しません。大会プログラムデータは７月２４日頃に市ホ

ームページに掲載します。 

 

 

 

 

 

 

【学童泳力テストについて】 

本大会において、以下の種目に参加する選手は、「学童泳力テスト」の対象となります。学童泳力

テストは、長野県水泳連盟が学童水泳の普及と体力向上に資することを目的に実施します。 

※該当者には、後日、記録証を学校ごと送付します。 

１ グループ：Ｂグループ…小学４年生以下、Ｃグループ…小学５・６年生 

２ 対象種目及び標準記録 

  自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

Ｂグループ 

50ｍ 

男 59.0 1:05.0 1:07.5 1:01.5  

女 59.0 1:05.0 1:09.0 1:02.0  

Ｃグループ 

50ｍ 

男 46.0 50.0 53.5 48.0  

女 47.0 52.5 56.0 50.0  

Ｃグループ 

100ｍ 

男 1:38.5 1:47.5 1:54.0 1:49.0 3:54.0 

女 1:41.0 1:50.5 1:58.5 1:53.5 4:04.5 
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【飛び込み練習会について】 

現在、多くのプール施設において飛び込みが禁止となっています。そこで、市水泳協会員の指導の

もと、競技会形式での飛び込み練習会を開催します。 

１．日時・会場  ７月２６日(日) 午前９時～１０時３０分  すわっこランド屋外５０ｍプール 

２．受 付    午前８時４５分～８時５５分 すわっこランド入口 

※受付時間を過ぎた場合は、入場できません。 

３．参加費    小・中学生５００円、高校生以上８００円（入館料、保険料含む）※当日集金 

４．対 象    諏訪市スポーツ祭水泳競技会の参加者に限る 

５．申し込み   ７月１０日（金）まで ※大会申込と一緒に申し込むこと 

６．その他    ・あらかじめ、服の下に水着を着用してくること。 

・小学生は、保護者または責任の持てる大人が付添うこと。練習会終了後も引き

続きすわっこランドのプールを利用する場合は、子ども３人につき 1人以上の

水着着用の保護者の付き添いが必要です（要入館料）。 

・雨天決行。判断に迷う場合は、市水泳協会事務局の両角（080-5146-2176）へ

ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 諏訪市教育委員会 スポーツ課 スポーツ振興係（担当：小川） 

ＴＥＬ：0266-57-2811（平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） 

メール：sports@city.suwa.lg.jp  


