
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日程   下表のとおり（全４回） 

 ①６月１２日（金） とび箱・マット運動 

 ②６月１９日（金） 鉄棒 

 ③６月２６日（金） なわとび 

 ④７月 ３日（金） まとめ 

 

２．時間  【小学校１年生クラス】   午後４時３０分～５時４５分 

      【小学校２・３年生クラス】 午後６時１５分～７時３０分 

       ※教室冒頭 10 分程度を利用し、準備体操を兼ねた親子運動を行います。 

 

３．会場  諏訪市清水町体育館（諏訪市清水 3-3663-4） 

４．講師  長崎 将利 先生 

５．定員  各２０名 

※定員を超えた場合は、初めての方を優先し、抽選で参加者を決定します。 

６．参加料 ５００円 

７．申込み ５月２０日（水）までに、 

      ながの電子申請から申し込んでください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和８年（2026 年）５月１日 

キッズ運動あそび教室を開催します 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小川 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール sports@city.suwa.lg.jp 

 

「とび箱」「マット運動」「鉄棒」など、子どもが苦手意識を持ちやすい運動の基本動

作を身につけ、基礎体力の向上及びスポーツ好きな子どもの育成をめざす「キッズ運

動あそび教室」を開催します。参加者募集記事の掲載と当日の取材をお願いします。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

▲電子申請 


