
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１.実施日時  令和８年５月９日（土）、１６日（土） 全２回 

  ①小学校１・２年生：午前８時３０分～９時４５分 

  ②小学校３～６年生：午前１０時１５分～１１時３０分 

 

２.会場    諏訪市清水町体育館 

 

３.参加者   ①２５名 ②１６名 

 

４.参加料   ５００円（全２回分） 

 

５.講師    長崎 将利 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和８年（2026 年）５月１日 

令和８年度かけっこ教室を開催します 

 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小川 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール sports@city.suwa.lg.jp 

子どもたちに、スポーツの基礎となる「走る」という動作の基本を身につけてもら
い、走ることのおもしろさを体験してもらう「かけっこ教室」を開催します。 
教室の取材をお願いします。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 


