
2025 垃圾收集日曆 

垃圾必須在指定日期/時間放在指定收集點 
可燃垃圾收集 

●8 月 15 日、12 月 30 日至 1 月 3 日不收集垃圾。 

●在公眾假期和補假期間也將進行收集。 

●垃圾必須在收集日的上午 6:00 至 8:30 之間放出。 

收集天數 區域 

星期一 

星期四 

Bentenchou1/Bentenchou2/Bentenchou3/Jyounan1/Midori/Takashimachou 

Ootemachi1/Ootemachi2/Ootemachi3/Nishiootemachi/Koyanagichou 

Nakahamachou/Enodo/Shimasaki1/Shimasaki2/Chausuyama/Sakuragaoka 

Tateishimachi/Shibusaki/Suginaike/Fumide/Kogawa/Aruga/Kitamajino 

Minamimajino/Futabagaoka/Odamamachi/Midorigaoka/Kanayama/Kakumashinden 

Kurumidai/Taketsu/Hosokubo/Fumonji/Kuwabara/Koyousokushinjyuutaku 

Akanuma/Iijima/Okitamachi 

星期二 

星期五 

Owa1/Owa2/Owa3/Owa5/Nakamura/Yunowaki1/Yunowaki2/Yunowaki3 

Tomihamachou/Hamachou1/Hamachou2/Kataha/Honmachi1/Honmachi2 

Nakamachi/Kanmachi/Kuwabaramachi/Izumimachi/Yanagimachi/Suehirochou1 

Suehirochou2/Tanbe/Ooguma/Asahi/Mitoshiro/Jinguuji/Kamiganeko 

Nakaganeko/Shimogakeko/Fukujima/Fukujimashinmachi/Kitafukujima 

Minamimachi/Kitazawa/Minamisawamachi/Sakakimachi/Kakumamachi 

Shimizumachi1/ Shimizumachi2/ Shimizumachi3/ Shimizumachi4/Akahanechou 

Denryuuchou/Yukouji/Shinkouji/Tajyuku/Kitakouji 

星期三 Ueno/Nozokiishi/Itasawa/Aokisawa/Ushiroyama/Kirigaminenoujyou/Kougai 

Sawatari 

 

可回收物及垃圾分类应用程序 

请从各应用商店搜索“threeR”并下载。或者，您也可以通过二维码下载 

 

可回收垃圾 

●8 月 12 日至 15 日、12 月 30 日至 1 月 3 日不收集垃圾。 

●垃圾收集也有节假日和公众假期。 

●垃圾必须在收集日上午 8 点 30 分之前放到指定的垃圾收集点。 

●请在您所在地区的收集日将其放出去。 

●电池仅在每月的第二个收集日收集。 

 

Google Play App Store 



  
  

  
   

  
  

  
  

  
  

   
 

  
  

  
  

  
   

  
  

 
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

 
  

 

 
 

 
  

  
  

 
 

 
 

 
 

  
  

  
 

 
 

 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
 

 
  

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

   
 

 
 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

    
   

 
  

  

  
  

  
   

  
  

  
  

  
  

   
 

  
  

  
  

  
   

  
  

 
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

 
  

 

 
  

  
 

  
 

 
  

  
 

  
 

 

 
  

  
  

  
  

    
  

  
  

  
  

  
    
  

  
  

 
 

  
  

 
  

 
  

  
 

  
  

  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
 

  
  

 
  

  
  

  
  

 
  

  
  

    
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
  

 
  

  
 

  
  

  
  

 
  

  
    
   

 
  

  

 
  

  
  

  
    
  

  
  

  
  

  
    
   

 
  

  

  
  

  
   

  
  

  
  

  
  

   
 

  
  

  
  

  
   

  
  

 
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

 
  

 

                  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
 

   
   

  
  

  
  

  
  

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
  

 
   

  
  

  

  
  

  
  

 
   

  
  

  
  

  
  

  
  

   
  

  

 
  

  
  

   
  

  
   

  
   

 
  

   
 

                  

  
  

  
 

 
  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
   

  
   

  
  

   
  

  
 

  
   

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

   
   

  
  

  
  

  
  

   
  

   
  

  
   

  
  

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  

   
  

  
  

   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

   
  

 
   

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

   
  

  
  

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
 

  
  

   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
  

  
  

  
  

 

  
  

  
  

  
   

   
   

  
  

  
  

   
  

  
  

   
 

  
 

  
   

  
   

  
  

  
  

  
  

   
  

  
  

  
 

 
  

  
 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  



焚烧垃圾 
 

●节假日、补休日也进行收集。 

●8 月 15 日、12 月 30 日至 1 月 3 日不收集垃圾。 

●垃圾必须在收集日上午 8 点 30 分之前投放到指定的垃圾收集处。 

●垃圾必须装入诹访市发放的可燃垃圾袋中。 

●垃圾袋上请务必写上您所在街区的名称。 

●自 2025 年 4 月起，塑料的分类方法将发生变化，以前作为“可燃垃圾”处理的“软塑料”将作为“其他塑料”处理。 
 

厨房垃圾 
*食物垃圾、骨头、贝壳等。 

*排掉食物垃圾中多余的水分。 

◆食物垃圾也可以通过补贴购买的处理装

置进行处理。 

 

 

肮脏的塑料 
* 肮脏的食物容器。然而，一旦清洗，它就属

于“其他塑料”类别。 

* 将一次性打火机扔进垃圾桶之前，务必将打

火机燃料排空。 

 

橡胶类 
 

*橡胶制品 

 

 

皮革类 
 

*鞋，手提包等 

*请把金属类东西除掉 

 

 

 

其 他 
 

*手纸，纸尿裤 

*请将手纸或纸尿裤的 

汚物除掉。 

 

 

 被褥类 
 

◆指定垃圾袋里放不下的被褥请拿到(㈱信州

タケエイ)废弃物处理工厂处理。 

*座垫，请将 2～3张座垫绑成十字后拿出。 

 

修剪的树木,树枝等 
 

*把剪掉的树,树枝等,切成约 60cm 左右 

的长度后再捆扎起来拿出。  

*把树根放进諏訪市指定的焚烧垃圾袋 

里拿出。 

木板类 
 
*将木板切成６０cm 的长度后捆扎起来。 
*将木板上的钉子除去    

 

草类 
 
※请将草屑、杂草、枯叶丢入市售的 45L 以下

的透明或半透明垃圾袋中。草屑、杂草、枯叶

必须丢入指定垃圾袋中。其他垃圾请勿丢入此

类垃圾袋中。 

 



  
                         
 

 

 资源物回收 
 

●请把资源物分别放进各指定的收集箱，网筐或袋子里。 
●纸类和旧衣服请勿在下雨或下雪天拿出。 
● 太大而无法放入网篮或容器的物品将无法收集，必须直接送到指定的废物处理设

施。（见第 5 页） 

纸 类 

 

*报纸，杂志，书藉，纸盒箱各分别用绳子捆好拿出。 

*广告纸可以和报纸分在一起。 

*旧报纸可以和杂志分在一起。 

 

其他的纸类 

 

包装纸,信封,香烟盒等各种纸类放到纸袋里 

捆绑后拿出。 

 

*手纸,金纸・银纸,塑料涂层纸, 

和其他特殊纸类请放进焚烧垃圾里。 

 

 

纸盒类 

 

牛奶,果汁,酒等的纸盒。 

*剪开抚平 
*冲洗后晒干。 

*摘掉灌入口的盖子。 

 

 

旧衣服类 

* T恤、套衫、裤子、毛巾等衣物请勿扎紧，请放入 

垃圾站提供的收集袋中。 

* 雨天或雪天不能丢弃。脏污或破损的衣物应归入 

“可燃垃圾”类别。 

   

罐类 
 

铝罐、铁罐 
 

*饮料罐、罐头的空罐等 
 
 
*用水冲洗干净 

 

 
喷雾器罐 

 
*请确认罐中的气体是否残留，将罐扎孔把里面

的气体放出（因为会有危险，所以请远离火源

到比较安全的室外将罐中的气体放出） 
 
 
 

 

报纸 

 

杂志・书籍 
 

纸盒箱 



  
                         
 

塑 料 类 
 

洗不干净的脏旧物,请放进焚烧垃圾里。 

 

塑料瓶类  

 

*粘贴有可回收标记的塑料瓶。 

*请将瓶盖摘掉和其他的塑料制品一起拿出。 

*用水冲洗干净。 

*请撕掉标签并将其作为“可燃垃圾”处理。 

 

 

泡沫苯乙烯・泡沫苯乙烯托盘 

 

 

*冲洗后晒干。 

*把泡沫苯乙烯制品里的赃物和异物除掉。 

 

 

 

 

 

 

 

其他的塑料类 

 

*CD, DVD 容器。 

 

*洗脸盆, 塑料水桶等。 

 

*便利店的饭盒, 草莓包装盒, 鸡蛋包装盒等。 

 

*塑料玩具等。 

 

*请把螺丝钉等之类的金属零件折下。 
 

*以前作为“可燃垃圾”处理的塑料袋和糖果包装纸现在应作为 

“其他塑料”处理。 

 

 

 

玻璃瓶类 

 

*无色玻璃瓶。 

*茶色玻璃瓶 

*有色玻璃瓶 

*摘掉瓶盖。 

*用水冲洗干净。 

 

 



  
                         
 

 

金 属 类 

 

*锅, 水壶, 金属箱, 铁桶, 平底锅等。 
 

 

*刃具类，剃须刀，菜刀 

 

*刃具请用报纸包裹好。 

 

 
 

*电器制品：吹风机, 软线, 电饭锅, 暖瓶等。 

*机器制品：照相机, 钟表等。 

*指定收集箱里装不下的大型金属类的东西,请不要放到垃圾收集处。 

*金属制品不用拆解。 

 

玻璃、 陶瓷器 

 

*陶瓷器：饭碗, 花盆, 盘子等 

*玻璃类：玻璃板, 玻璃杯, 玻璃盘子, 镜子等 

*化妆品瓶, 有油的瓶子。 

*将化妆品瓶里面的化妆品除掉, 把瓶盖摘掉按各素材分别拿出。 

*破碎的玻璃和镜子请用布包裹后标明物品的种类名称后拿出。 

 

 

荧光灯管 灯泡 

 

干电池 

 

*荧光灯管,灯泡,在每月的第一回收集日

收集。 

*请把荧光灯管,灯泡,装进购买时的包装

盒里再用报纸包裹好。 

 

 

*在每月的第二回收集日收集干电池。  

*请放进黄色的收集箱内。 

*锂电池,镍镉电池,纽扣电池,请返回到购买商

店。 

 

 



  
                         
 

諏訪市不能收集的东西 
请向諏訪市役所   环境課咨询  电话：0266-52-4141 

 

免 费 

种类 注意 回收处 

废食用油 请装入塑料或玻璃容器里。 
諏訪市役所生活环境課 

江南社区中心 

大型可燃烧物品 

地毯，被褥，衣柜等，不能装进指定

垃圾袋里的东西。（把金属，玻璃等零

件除掉） 

○冈谷市字内山 4769番 14

諏訪湖周クリーセンター

○諏訪市大字上諏訪字舟

渡川西 1749 

株式会社   信州タケエイ 

加工难度大 
太大而无法放入指定容器的物品，如

自行车、电热毯、水槽等。 

林金属工業（株） 

（株）南信美装 

（株） 信州タケエイ 

 
 

有 料 

种类 注意 回收处 

指定的家用电器 
冰箱，冰柜，洗衣机，干燥机, 

电视，空调。 
回收商店 

电脑 
台式电脑，电脑屏幕，笔记本电脑 
 

*请联系您的计算机制造商或 

PASOKON-3R （ 电 话 ：

03-5282-7685）以获取有关处理

选项的信息。 

*请向我们的合作公司 Lynette 

Japan Co., Ltd.申请（电话：

0570-085-800） 

http://www.rkc.aeha.or.jp/ 

 
●在諏訪市事业系的垃圾是不回收的。请委托指定业者处理。 

 

 

 

 

 

http://www.rkc.aeha.or.jp/


  
                         
 

垃圾收集处理站 

垃圾种类 公司名 
时

间 

焚烧垃圾 
諏訪湖周クリーンセンター 

电话：0266-78-1590 

星期一～星期五 
上午8:30～中午12:00 

下午1:00～下午4:00 

星期六 上午8:30～中午12:00 

*纸类 

 

*瓶类 

 

*罐类 

 

*金属类 

 

*荧光灯管 

 

*泡沫苯乙烯 

 

*其他的塑料类 

 

*大型资源物 

 

*陶瓷器 

 

*玻璃类 

 

 

*塑料瓶 

 

*旧衣服 

 

林金属工業（株） 

 

諏訪市小和田南 9-14 

 

 

电话：0266-52-2087 

星期一～星期六 
上午9:00～中午12:00 

下午1:00～下午5:00 

（株)南信美装 

 

諏訪市大字湖南 3122-1 

 

电话：0266-57-1200 

星期一～星期五 
上午8:15～中午12:00 

下午1:00～下午5:00 

星期六 上午8:15～中午12:00 

（株）信州タケエイ 

 

諏訪市上諏訪杉菜池 1749 

 

电话：0266-52-2087 

星期一～星期六 
上午 8:00～中午12:00 

下午1:00～下午5:00 

 


