
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１.実施日時  令和８年５月１２日～６月３０日 毎週火曜日 全８回 

   昼の部 午前１０時～１１時３０分 

   夜の部 午後７時１５分～８時４５分 

 

２.会場    諏訪市体育館（諏訪市高島 2-1202） ほか 

       ※期間中、１日は屋外で活動する予定です。 

 

３.内容    ニュースポーツを中心とした各種メニュー  

 ◎ニュースポーツとは 

  日本において、20 世紀後半以降に新しく考案・紹介された、 

    「勝敗にこだわらずレクリエーションの一環として気軽に楽しむこと」 

    を主眼としたスポーツのこと。 

 

４.参加料   ５００円（全８回分） 

 

５.持ち物   運動ができる服装、上履き、タオル、飲み物等 

 

６.申し込み  ４月２７日（月）までに、電話かながの電子申請から 

申し込んでください。 

       電話：０２６６－５７－２８１１（平日午前８時３０分～午後５時１５分） 

       見学や体験も受け付けていますので、お気軽にお問い合わせください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和８年（2026 年）４月１６日 

参加者募集！みんなでスポーツ教室(春)を開催します 

 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小川 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール sports@city.suwa.lg.jp 

市は、市民の健康づくりのため「ひとり 1スポーツ」の普及啓発に取り組むととも
に、スポーツを通じた地域社会のコミュニケーションづくりを目的に、教室を開催し
ます。参加者募集記事の掲載及び教室の取材をお願いします。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

▲電子申請 


