
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜冊子「南北朝時代の諏訪」の概要＞ 

１ 趣旨 

 令和 6年と令和 7年において、パネル展「北条時行・諏訪頼重と諏訪」を開催した

ところ、パネル展について多くのお問い合わせをいただいたことから、同パネル展

内容を再編集した冊子を作成しました。 

 歴史上の事件と諏訪の関係を知っていただき、諏訪の歴史やその魅力を知るきっか

けとするとともに、是非諏訪を訪れていただきたく存じます。 

 

 ２ 冊子「南北朝時代の諏訪」の内容 

 体裁：A4 両面カラー 8 ページ 

＜目次＞ 

①諏訪社の現人神（あらひとがみ）・大祝（おおほうり） 

②鎌倉幕府と深くつながった諏訪氏 

③北条時行をかくまった諏訪氏 

④中先代（なかせんだい）の乱と諏訪頼重 

⑤中先代の乱以後の諏訪 

 制作：諏訪市経済部観光課・諏訪市教育委員会事務局 

 販売期間：令和 8年 4月 3日（金）～なくなり次第終了 

 販売場所：諏訪高島城、諏訪市博物館 

 販売価格／作成部数：200 円（税込）／2,000 部 

 平成 19 年 1 月発行の「戦国時代の諏訪」（200 円税込）の姉妹書となります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 生涯学習課 

経済部 観光課 

令和８年（2026 年）４月２日 

冊子「南北朝時代の諏訪」販売開始について 

 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 経済部 

観光課 観光係 

（担当）堀川、高橋、山脇 

電 話  0266-52-4141（内線 421・422) 

ＦＡＸ 0266-58-1844 

メール  kankou@city.suwa.lg.jp 

昨今、南北朝時代に活躍した北条 時行（ほうじょう ときゆき）が話題となってい

ます。鎌倉幕府の再興を目指した中先代の乱の中心人物として日本の歴史にその名を

刻んでいますが、この諏訪と少なからず関係がある人物でもあります。 

この度、北条 時行と諏訪のつながり、時行を支えた諏訪一族、信濃の南北朝時代な

どについて紹介した冊子を作成しましたので、是非ご取材ください。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 171-2 諏訪市博物館内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 生涯学習課 

文化財係（制作に関すること）、博物館（販売に関する

こと） （担当）文化財係 中島、博物館 三嶋 

電 話  0266-52-8522 

ＦＡＸ 0266-52-6990 

メール  bunkazai@city.suwa.lg.jp（文化財係） 


