
 諏訪市こども家庭センター 

すわ  あゆみステーション 
すわ☆あゆみステーションは、妊産婦のみなさんや０歳から１８歳までの子どもとその家

庭が安心して生活・子育てができるよう支援を行う総合相談窓口です。「児童福祉」と「母

子保健」が一体となって、それぞれの家庭の状況に応じた支援を切れ目なく行います。お

気軽にご相談ください。さまざまな専門機関へのつなぎを含めて、困りごとの内容に応じ

た支援をしています。 

場 所 諏訪市役所 4階（こども家庭課・教育総務課内） 

〒392-8511 

 諏訪市高島一丁目 22番 30 号 

保健センター（健康推進課内） 

〒392-0027 

 諏訪市湖岸通り五丁目 12 番 18 号 

電 話 📞0266-52-4141 

「あゆステへ」と伝えてください 

【困りごとや悩みごとの相談】 

直通番号 

学校教育に関すること  📞0266-75-8150 

子ども・家庭に関すること📞0266-75-8151 

女性相談        📞0266-75-1176 

発達全般に関すること  📞0266-75-1176 

📞0266-52-4141 内線：592 

【妊娠期から子育て期にわたる相談】 

・妊娠・出産に関すること 

・育児に関すること（母乳、離乳食、 

歯科等） 

・健診等について（妊婦、産婦、乳幼児） 

・不妊・不育治療費助成、未熟児養育医療、 

産後の支援、子どもの発達  等 

時 間 市役所開庁日の 

午前 9時～午後 4時 

市役所開庁日の 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

 

☆相談日時の予約ができます☆ 
① 電話・来庁による予約…市役所開庁日の午前 8時 30 分から午後 5時 15 分に 

お問い合わせください。 

② オンライン予約…右の QR コードを読み取り、氏名、連絡先、 

相談したい内容・希望日時などを入力してください。              

○生まれてから社会に羽ばたいていくまでの、子ども達の“あゆみ”、親としての“あゆみ”、 

ひとりひとり違う“あゆみ” に寄り添います。 

○必要な時に誰でも気軽に立ち寄れるステーション（駅）を目指します。子育ての出発地点、 

通過地点、行き先に迷ったときに戻って来られる場所として、いろいろな人や社会資源を 

つなぐ支援をします。 

 

あゆステ って呼んでね！ 

すわ☆あゆみステーション 👣 


