
1 

 

審 議 会 等 の 会 議 結 果 報 告 書 

 課所名 健康推進課 

会 議 名 令和 7年度 第 4 回 諏訪市健康づくり計画策定専門委員会 

開催日時 令和 8年 1月 29 日（木） 午後１時 30分 ～ 午後 2時 17 分 

開催場所 諏訪市保健センター2階 多目的ホール 

出 席 者 

（出席者） 

小平 宏委員長 大羽伸弥副委員長、 藤原希美委員、 折井こずえ委員、 

秋山 清委員、 藤森恵子委員、 上井美保委員、 名取まゆみ委員 

濱秀憲健康推進課長、    矢澤祐美健康予防係長、 小口直子健康支援係長、 

笠原和洋健康予防係主査、 吉田祥子健康予防係主査  

 

（欠席者）委員：進藤久美委員 

資料 別添 

協議議題（内容）及び会議結果（要旨） 

1.開会（健康予防係長） 

 

2.委員長あいさつ（小平委員長） 

 本日は、市民の皆様から頂戴したパブリックコメントの結果と計画案の最終確認を行う、最後の委

員会となる。委員の皆様には自由活発な意見を頂戴し、いい委員会になればと思う。本日はよろしく

お願いしたい。 

 

3.健康推進課長あいさつ 

前回 11 月の会議では、パブリックコメントの前に計画の素案を協議した。本日は、パブリックコ

メントの結果をお伝えするので、パブリックコメントに対する協議と、計画案の最終確認をお願いし

たい。本日は最後の委員会となる。委員の皆様には計画案の策定にご尽力をいただき、誠にありがと

うございました。今後とも、当市の保健衛生行政にご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ、

挨拶とさせていただく。 

 

4.議事（進行:小平委員長） 

(1) パブリックコメントの結果について 

■事務局より説明 

■質疑応答・意見 

【委員】既存のすわっこいきいき体操の活用について、この体操は、諏訪市社会福祉協議会が

体操の先生と一緒に作ったもの。現在は、体操の推進リーダーが 10名程いて、その方々が

地域の場に出向いて体操を行っている。体操をすることを目的に、その場に集まるきっか

けを作ることや社会参加の機会を増やしていくことにつながると思うので、今後も推進し

ていきたい。 
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(2) 計画案の最終確認 

■事務局より説明 

■質疑応答・意見 

【委員長】前回の計画が市ホームページに掲載されているが、閲覧数等はわかるか。 

【事務局】閲覧数は、把握していないが、ホームページの主管課に確認はできる。 

【委員長】この計画について、広く周知をすることができればいいのではないか。 

【事務局】計画の周知は、市ホームページや広報紙、全戸配布をしている健康カレンダーへの

掲載により、行う予定である。 

【委員長】高齢者は、スマートフォンやパソコンなど、自由に使うことのできない方もいる。

現物をどこかに置いておくと、計画を見ることのできる機会になるのでは。 

【事務局】市内施設に計画の概要版を配布して、市民の方が手に取れるようにしていきたい。 

【委員】高齢者が行くところとなると、開業医はどうかと思うが、いかがでしょうか。 

【委員長】院内に設置し、自由にお取りくださいとすることもできると思う。 

【事務局】医師会を通じて、配布を検討したい。 

 

5.その他（健康予防係長） 

   本日、策定した計画案を 2月 19日に開催する「健康づくり推進協議会」に諮り、「健康すわプ

ラン 2026」の策定を行う。 

   委員の皆様には、1年間にわたり、本計画案の策定にご尽力をいただき、誠にありがとうござ

いました。 

 

6.閉会 

                                 （午後 2:17 終了） 

 


