
令和8年度 諏訪市公民館講座  春の大見山散策(一般) 

大見山 
諏訪市の北東、下諏訪町との境にあり、北峰が標高 1365m。南峰が 1355m。別名、八の字 

山とも言われている。麓はかつてスケートリンクとして有名であった「蓼の海」があり、スケーリ 

ンクの防風林の役割を果たしていた山である。 

大見山からの眺望 

大見山には、展望台があり、眼下には諏訪湖を眺め、遠く正面に中央アルプス、右手側に北 

アルプス、左手側に南アルプスが見られる。天気がよければ、御嶽山の噴煙も見られます。 

   
大見山展望台           中央アルプス方面の眺望 

 
 
 
 
 
 

一斉に芽吹き始めた 

新緑がきれいだよ！ 

 春さがししてみよう！ 

                                            

 

 

期 日     令和 8年 4月 26日(日)  午前 10時００分～正午 
集 合     蓼ノ海森林体験学習館(ＴＥＬ：0266-53-9554)へ現地集合 
         自家用車は、蓼ノ海駐車場利用 
実習場所   蓼の海・大見山 (悪天候の場合は蓼ノ海森林体験学習館にてお話) 
         蓼ノ海森林体験学習館  (ＴＥＬ：0266-53-9554) 
講 師     自然ガイド     栁澤 義高 先生 
募集数     １０名 (諏訪市在住、在勤、在学の方) 
申込み     4/6日（月）～4/21(火)、電話か直接公民館窓口にて申込み。但し、先着順・定員にな 

り次第締め切ります。また、親子講座として、申し込んでいる方は、再度の申込 
みは必要ありません。  （公民館電話：０２６６－５３－６２１９） 

参加費      1 人 200円(資料代) 
持ち物       飲み物、筆記用具、双眼鏡のある方は、双眼鏡、雨具、軍手、山歩きに適した服装、靴 
注 意   ◇本講座は、親子講座(各校のラインよって申込み)と共催で講座を実施します。 
 
【日程】      集合・受付9:45～9:55⇒開講式 10:00～10:10⇒出発・現地学習 10:15 

～11:45⇒閉講式・下山後のまとめ(森林体験学習館にて)⇒11:45～12:00 

 

森林体験 

学習館 
新緑につつまれた 

蓼ノ海 
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