
会員募集中！！ 

ひとり親すわっ子会のご案内 

 

諏訪市内に住むひとり親の方が（母子・父子・寡婦）が対象です。季節ごとにイベントを

企画するなどして、活発に活動しています。皆さんのご加入をお待ちしております。 

 

会員になるとたくさんのメリットがあります。（年会費 1,000 円） 

  

① 「すわっ子会」を通じてひとり親ママさん、パパさんたちと親子で交流すること

ができます。 

② 諏訪市育児ファミリーサポートセンター｢ぷりん｣の利用時に助成金が受けられ

ます。 

 

バスツアーや講座で親子の楽しい思い出を増やしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

                   

★事務局は市役所こども家庭課です。相談窓口「すわ☆あゆみステーション」内ですので、

育児のことや生活の悩みなども気軽に相談することができる場所です。 

 

 

                

バスツアー（例） 

・東京ディズニーリゾート 

・新江ノ島水族館、鎌倉大仏 

いきいき講座／地区交流会（例） 

・みそ作り体験 

・そば打ち体験 

・体験工房でキャンドル等制作体験 

◆お問い合わせ、入会のお申し込みは、お気軽にどうぞ◆ 

事務局（平日午前 9 時から午後 4 時） 

諏訪市役所こども家庭課子育て応援係（すわ☆あゆみステーション内） 

 TEL0266-52-4141 内線 445  

 


