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諏訪市部活動地域移行推進計画（素案） 

 

① 部活動地域移行の方針 

部活動は、生徒が自主的に参加し、部活動顧問の指導の下、学校教育の一環として、教育的

意義を有してきました。しかしながら少子化が進展する中、学校部活動を従前と同様の体制で

運営することが難しくなっている。また、専門性や意思に関わらず教師が顧問を務めるこれま

での指導体制を継続することも学校の働き方改革が進む中、厳しくなっている。 

生徒の豊かなスポーツ・文化芸術活動を実現するために、学校と地域との連携・協働によ

り、学校部活動の在り方に関し速やかに改革に取り組み、生徒や保護者の負担に十分配慮しつ

つ、学校における働き方改革を推進し、持続可能な活動環境を整備する必要がある。 

そのためにもこれまで学校が担ってきた部活動の運営や指導を地域の団体等の活動（地域ク

ラブ活動）へ可能な種目や競技から段階的に移行し、地域におけるスポーツ・文化芸術活動の

環境整備を進めていく。 

 

② 地域クラブの体制整備 

地域移行の体制整備にあたっては、地域クラブ（スポーツ・文化芸術団体等）、学校、保護

者、行政等の多くの関係者が連携し、段階的・計画的に取り組んでいく。 

 

【令和 7年度の検討整備体制図】 
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③ 地域クラブ活動の環境整備 

 １ 地域クラブ活動の目指す姿 

   学校部活動の新たな地域クラブ活動への移行により、活動種目の選択肢が増えるととも

に持続可能な環境整備が整い、生徒のニーズに応じた多様な活動を安定的に行うことがで

きる。 

 

 ２ 目的 

  ・地域において、生徒たちが生涯にわたってスポーツ・文化芸術に親しむことができる環 

境を構築する。 

  ・教員の働き方改革を推進し、学校教育の質の向上を図る。 

 

 ３ 地域クラブで目指す活動 

学校部活動の新たな地域クラブ活動への移行に向け、活動種目・内容の選択肢を増やす

などすべての生徒が、それぞれのニーズにあった活動ができるよう努める。 

 

目指す活動種目 

（長野県地域クラブ活動推進ガイドラインに基づいた、令和 6 年 5 月 1日現在の諏訪市立中

学校の部活動設置状況） 

長野県地域クラブ推進ガイドライン 諏訪市の設置部活動 

① 現在の学校部活動の設置率が概ね 50％以上の 10活動

（陸上競技、男女バスケットボール、男女バレーボー

ル、軟式野球、サッカー、軟式テニス、卓球、吹奏楽

などを想定）について単独の市町村又は近隣市町村と

の連携による比較的小さな範囲（エリア）での活動の

保障を目指し、指導者の確保に協力 

陸上競技、男女バスケットボー

ル、男女バレーボール、軟式野

球、サッカー、ソフトテニス、

卓球、吹奏楽 

② 現在の学校部活動の設置率が概ね 10％～50％の 11 活

動（水泳、柔道、剣道、バドミントン、スキー、スケ

ート、ソフトボール、合唱、美術、科学、演劇などを

想定）について県内 10広域での活動の保障を目指

し、指導者の確保に協力 

水泳、剣道、スケート、合唱、

美術 

③ 現在の学校部活動の設置率が概ね 10％未満の活動（相

撲、体操、新体操、ハンドボール、アイスホッケー、

フェンシング、ホッケー、カーリングなどを想定）や

アーバンスポーツ、eスポーツ等の新たな活動につい

ても、地域のニーズを踏まえながら県内 10 広域程度

を目安に体験会等の開催支援や指導者確保に協力 

なし 
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①の活動種目について、地域クラブ移行に向けた検討・準備のため令和 7年度中（4 月～6 

月）に各団体、学校（顧問等）と懇談し、課題等の共有を図る。 

 

②③の活動種目についても生徒の希望、地域クラブ側の受入れ体制の状況により可能な種目か

ら移行に向けた検討・準備を進める。 

 

④ 移行スケジュール 

令和 5 年度（実績） 

◇諏訪市部活動地域連携等懇談会の開催（2 回） 

・部活動地域移行に向けた今後の方向性の共有 

◇部活動や地域等で行われているクラブ活動等に関するアンケートの実施 

◇各中学校において部活動指導員の活用（地域移行完了まで） 

 

令和 6 年度 

◇「卓球」種目による実証事業の実施 

・実証事業の検証を行い、効果的な移行方法の検討（令和 7 年度に向けて） 

◇諏訪市部活動地域連携等推進協議会の設置 

  ・部活動の地域との連携及び地域への移行に向けた方向性の検討 

 

令和 7 年度 

 ◇諏訪市立中学校部活動ガイドライン（案）の意見聴取（学校） 

 ◇諏訪市立中学校部活動ガイドライン（案）の策定 

◇「卓球」種目による実証事業の継続実施 

 ◇他種目の実証事業の調整 

◇地域クラブ活動移行に向けた検討・準備 

  ・各団体へのアプローチ、懇談、課題・支援策等の検討 

    陸上競技、男女バスケットボール、男女バレーボール、軟式野球、 

サッカー、ソフトテニス、卓球、吹奏楽 

※上記以外の活動種目についても、可能なところから順次、検討・準備 

・地域移行に向けた学校との調整 

  ・地域クラブ移行に向けた検討内容を保護者へ説明 

  ・地域クラブ移行に向けた検討内容を市民等へ情報発信 

・地域クラブ移行に向けた諏訪市部活動地域連携等協議会における進行管理 

◇本素案を基に、諏訪市部活動地域移行推進計画策定に向けた協議 

  ・計画策定に向けて諏訪市部活動地域連携等協議会において意見聴取 

  ・諏訪市部活動地域移行推進計画策定 
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令和 8 年度 

◇地域クラブ移行に向けた準備 

  ・各団体、学校、行政による調整 

  ・地域クラブ移行に向けた進行状況を保護者へ発信 

  ・地域クラブ移行に向けた進行状況を市民等へ情報発信 

◇諏訪市部活動地域連携等協議会における進行管理 

◇県の指針改定、平日の移行方針を参考に当市の平日移行を検討 

◇年度末までにすべての休日部活動を地域クラブ活動に移行を目指す 

 

令和 9 年度以降 

◇段階的に平日部活動の地域クラブ活動への移行を目指す 

 

 


