
運動着用名札シートのご案内 
 
 諏訪中学校指定の運動着に氏名を記入するようお願いしています。長袖と半袖 T シャツ(通称:諏訪 T)は
左胸(エメラルドグリーンの四角の上)、長ズボンとハーフパンツは正面左腰部分に、学年カラーによる刺繍

または、アイロン圧着の名札を用いて記名します。新品を購入時には、取扱店(ヤジマスポーツ)にて刺繍を

一箇所 300 円で入れてもらえます。兄姉が使用したものや、譲り受けたものを使用する場合、一度刺繍を

取り外し、新たに刺繍を入れるか、古い氏名の刺繍の上から名札を圧着することになります。取扱店に依頼

して刺繍を外すのに 600 円、新たに入れる刺繍に 300 円の計 900 円が、一箇所につき必要となります。 
 氏名の刺繍のために費用と手間がかかるため、校章と学年カラーに対応したアイロン圧着の名札用のテン

プレートを用意しました。学校ホームページからダウンロードしたエクセルファイルに氏名を入力し、別途

購入したインクジェットプリンター対応のアイロン転写紙に印刷すれば、運動着用の名札として使用できま

す。はがきサイズで印刷すると、用紙１枚につき名札が６

枚作成でき、名札１枚あたり数十円と経済的です。新品購

入以外の運動着を使用する場合に、選択肢の一つとしてご

検討下さい。 
 

名札シート作成の手順 

１.諏訪中学校ホームページの「学校からのお知らせ」の「一覧」を選択 図１ 
２.「運動着名札シートはこちらから」を選択 
３.「運動着名札シート.xls」(1,082KB)をダウンロード 
４.Excel でファイルを開き、「入力」シートの１番に氏名を入力する  図２ 
５.印刷したい学年カラーのシートを選択する   図３ 
６.はがきサイズのアイロン圧着紙にカラー印刷する ※一度に６枚印刷可能 
７.運動の所定の場所に取扱説明書の通り名札をアイロン圧着する 
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アイロン転写紙 (例※同様なものでも可能) 
SANWA SUPPLY (JP-TPRTEN6) 

インクジェット用化繊布用アイロンプリント紙 (はがき) 
※参考価格 ３７８円 (３枚入) Amazon 2020.1.27 現在 

実寸大 



 


