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しゃ きょう

諏訪市社会福祉協議会　電話 52-2508　FAX 57-1231　※湯小路いきいき元気館は毎月第3月曜日全館休館です。
毎日（土・日・祝祭日、第３月曜日を除く）、相談の受付を行っております。「相談窓口がわからない」という方も、お気軽にお問合せ下さい。

●ボランティア・市民活動相談

●法律相談（第２・４水）
■相談日： １２/１０ 午後１時～午後３時
　　　　　１２/２４  午後１時～午後３時
■相談員：弁護士・司法書士 ※完全予約制
■会　場：いきいき元気館２階　相談室

■相談日：毎日（祝祭日除く）午前９時～午後５時
　　　　　但し、祝祭日が土日の場合は、相談可
■相談員： ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ等（社協職員）
■会　場：いきいき元気館 3階
　　　　　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動センター
　　　　　電話 54-7715

●結婚相談（第１・３土  第２・４水）
■相談日：１２/６・２０  午後１時～午後４時
　　　　　１２/１０・２４  午後６時～午後８時
■相談員：常任相談員・結婚相談員 ※予約制        
■会　場：いきいき元気館３階　会議室１

●介護相談（24時間）

●生活や就労等の相談

■相談日：月～金
　　　　   午前９時～午後５時
■相談員：専門員（社協職員）
■会　場：いきいき元気館２階　相談室
　※来所時は事前にご連絡下さい。

●権利擁護相談・生活相談

●成年後見制度相談安心くらしの 総合相談所

■在宅介護支援センター湯の里
　電話  57-1000　FAX  57-3800
■在宅介護支援センター西山の里
　電話  56-1000　FAX  57-1711

「仕事をしたくても見つからない」「病気があり仕
事や生活が不安」などのお困りごとをお気軽に
ご相談ください。
■相談日：月～金（祝祭日除く）
　　　　   午前８時３０分～午後５時１５分
■相談員：相談員・就労支援員（社協職員）
■会　場：諏訪市役所２階（旧２０４会議室）
　　　　　諏訪市生活就労支援センター
　　　　　「まいさぽ諏訪市」
　　　　　電話　５２-４１４１（内線２３７）

●心配ごと相談（第 1・3金）
「どこに相談したらいいのか」「話を聞いてもらい
たい」など、お気軽にご相談下さい。
■相談日： １２/５  （社協職員）
 １２/１９（社協職員）
　　　　  午後１時～午後３時
■会　場：いきいき元気館２階　相談室

■相談日：月～金　午前９時～午後５時
■相談員：専門員（社協職員）       
■会　場：いきいき元気館２階
　　　　　    諏訪市・下諏訪町成年後見支援センター
　※来所時は事前にご連絡下さい。

ボランティア・市民活動情報誌 情報コーナー花の輪花の輪

① ⑧

　赤ちゃんからお年寄りまで、障害のあ
るなしにかかわらず、皆さんで素敵なピ
アノ演奏を楽しみませんか。
　椅子にすわったり、横になったり、自由
な姿勢で音を体いっぱい浴びてくださ
い。オムツ替えスペース、休憩所ありま
す。
■日時：１２月７日（日）午後 2時開演
　　　　（午後１時３０分開場）
■場所：いきいき元気館　３階
　　　　交流ひろば
■申込・参加費：不要
■問合：NPO法人ちゃお 
　　　　小松（090-4181-7464）

いきいきバリアフリーコンサート
ピアニスト：白石明子

参加者募集

（NPO法人ちゃお）

　「ボランティアをしてみたい ！ でも、は
じめてだからちょっと不安」というあなた
へ、はじめてのボランティア説明会を開
催します。自分にあった活動を一緒に探
しましょう。
■日時：１２月１０日（水）午前１０時より
　　　　１２月１８日（木）午後  ２時より
※各回３０分程度。上記日時以外も相談
を受け付けています。
■場所：いきいき元気館　３階
■申込：不要
■問合：ボランティア・市民活動センター

はじめてのボランティア説明会

参加者募集

（ボランティア・市民活動センター）

参加者募集

　大人も子どももお年寄りも親子連れ
も若者も誰でもみんなで集まって、みん
なで食べて、食を仲立ちとした楽しいひ
と時を過ごしてみませんか。あわせて駄
菓子屋さんと食材配布も行います。
■日時：１２月２１日（日）　
　準備：午前１０時から
　食事：正午から
　駄菓子屋さん：午後 1時から
　終了：午後 2時
■場所：みんなの居場所　ゆめひろ
■対象：どなたでも
■参加費：大人 3００円
　　　　　子ども何でもワンコイン　
■食数に限りがありますので事前に予
約をお願いします。
■駐車場は市営駐車場・近隣の有料
駐車場をご利用ください。
■可能な方は準備から片付けまでの参
加をお願いします。
■問合：みんなの居場所 ゆめひろ
　　　　( 55-8734)

みんなで食堂  駄菓子屋さん
・食材配布

（末広プロジェクト）

参加者募集
がん患者遺族の集いの場

（花水木の会）
　愛しい家族を亡くされ、深い悲しみと
辛いお気持ちなど様々な想いを抱いて、
日常生活を送られているのではございま
せんか？ご自身のお気持ちの流れに逆
らわず、無理をしないで少し先を見てほ
んの少しだけ一歩を踏み出してみませ
んか？“集いの場”で語り合い、悲しみ
を分かち合い、心の痛みを緩和し支え合
う場とし、悲嘆からの回復のために集う
会にすることを目的にしたいと考えてお
ります。
■日時： １２月２０日（土）
　　　　午後１時３０分から３時３０分
■場所：いきいき元気館 会議室２
■参加費：３００円（茶菓子代）
■申込：不要
■問合：長谷部（090-9357-1890）
　　　　打田（090-8234-4392）

第52回 諏訪市社会福祉大会 を開催しました10/19（日）に

情報提供
情報メール便をご活用ください
（ボランティア・市民活動センター）
　ボランティア・市民活動センターでは
月に1度、登録いただいているボランテ
ィア団体・市民活動団体の皆さんに「情
報メール便」をお送りしています。情報メ
ール便ではボランティア・市民活動セ
ンターからのお知らせや、各団体からの
チラシをまとめて発送しています。ボラン
ティア・市民活動団体でイベント等を企
画する際、チラシを入れたい場合にはぜ
ひご活用ください。
　ご不明点はボランティア・市民活動
センターまでお問い合わせください。

配布しています
大人用紙パンツ・パッド

（ボランティア・市民活動センター）
　ボランティア・市民活動センターでは、
在宅で介護されている方を対象に、大
人用の紙パンツやパッドを配布していま
す。ご希望の方はボランティア・市民活
動センターまでお問い合わせください。
在庫があればお譲りします。

株式会社アトリエロングハウス代表取締役の長屋宏和氏を講師に迎え、オ
ンライン出演いただきました。長屋氏が自身の半生を描いた絵本「ジーンズを
はきたい！」をインタビュアーの土橋桂子氏 ( 中洲地区社協事務局・フリーア
ナウンサー）が読み聞かせで紹介。レース中の事故により障がいを負う前と後
での心境の変化や、夢を持つ事の大切さをお話いただきました。

　　　　　 ☆できる・できないよりも、楽しいか・楽しくないか
　　　　　 ☆「ごめんなさい」より、「ありがとう」
　　　　　 ☆夢は大きく、小さな目標の積み重ね 式典の内容は次ページをご覧ください

キーワード

講演会  『元レーサー、車いすからの挑戦』

講演会
「元レーサー、 車いすからの挑戦」　講師の長屋宏和 氏

インタビュアーの土橋桂子 氏
（中洲地区社協事務局・フリーアナウンサー）

　ボランティア募集、講座の参加者募集、イ
ベントの開催等の募集記事を「花の輪」に掲
載しませんか？
　掲載を希望される場合は、発行前月の１０
日までに記事をお寄せください。

■問合／ボランティア・市民活動センター
　住所：諏訪市小和田１９－３　
　電話：５４－７７１５
　FAX：５７－１２３１
　E-mail：suwavc@suwacity-shakyo.or.jp

お知らせ
ボランティア募集
ワンちゃんのお散歩代行

（SWANS VOLUNTEER（スワンズボランティア））
犬のお散歩代行をお手伝いくださる
ボランティアさんを募集しています。お
散歩時間１回約３０分。お散歩日程は応
相談です。若干名の方を募集します。
■問合：SWANS VOLUNTEER
　　　　岡田（53-7685）

ゆずります

メルヘンアップライトピアノ

市民の方より物品の寄付がありました。
ご希望の方はボランティア・市民活動
センターまでお問い合わせください。

■40年ほど前のもの
■壊れてはいないが調律はしてありま
せん

ジョギングマシン
■型番：ジャパーナ　TR-J1001
■2019 年に購入し、1年ほど使用
■問合：ボランティア・市民活動センター
　　　　（54-7715）



②

ボランティアフェスタ2025
を開催しました！

11月3日（月）にボランティアフェスタ2025「ボランティアの楽しみ方は無限大！」を開催しました。

今回は長野県福祉大学校での開催で初めての会場となりましたが、これまで準備をしてきた

ボランティアフェスタ実行委員、当日ボランティア約60名、そして出展団体・ステージ発表団

体のご協力のおかげで無事に開催をすることができました。

11月3日（月）にボランティアフェスタ2025「ボランティアの楽しみ方は無限大！」を開催しました。

今回は長野県福祉大学校での開催で初めての会場となりましたが、これまで準備をしてきた

ボランティアフェスタ実行委員、当日ボランティア約60名、そして出展団体・ステージ発表団

体のご協力のおかげで無事に開催をすることができました。

多くの学生さんボランティアさんにご協力いただき

in福祉大

今年のオープニングは福祉大生と福祉大保育園児の歌でスタート

当日の運営はボランティアフェスタ実行委員会・
当日ボランティアの皆さんが主となり進めてくださいました。

来年度のボランティアフェスタに向けても
実行委員・ボランティアを募集する予定です。

来年の花の輪でお知らせします！

当日の様子は諏訪市ボラン
ティア市民活動センター
Instagram お よ び
YouTubeで公開予定です。
公開をお楽しみに！

体験して！

あそび場で
は射的や

ボッチャに
も挑戦！

みんなの夢や願いが大きなここぴぃに！

石川県能登半島より物産の販
売にも来ていただきました。
能登の名産品を購入～！

福祉ネイルや手
形

アートを体験したり

作業所によ
るパンやか

ら

揚げ、焼き菓
子の販売

見て！

最後は参加者全員で集合写真

買って！

防災グッズを見てみたり

プロジェク
ションマッ

ピング

を楽しん
だり

②⑦

第52回  諏訪市社会福祉大会
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受賞者を代表して、小島光治様、諏訪湖ロール
普及会様に壇上にてお受け取りいただきました。
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ボランティアフェスタ2025
を開催しました！

11月3日（月）にボランティアフェスタ2025「ボランティアの楽しみ方は無限大！」を開催しました。

今回は長野県福祉大学校での開催で初めての会場となりましたが、これまで準備をしてきた

ボランティアフェスタ実行委員、当日ボランティア約60名、そして出展団体・ステージ発表団

体のご協力のおかげで無事に開催をすることができました。

11月3日（月）にボランティアフェスタ2025「ボランティアの楽しみ方は無限大！」を開催しました。

今回は長野県福祉大学校での開催で初めての会場となりましたが、これまで準備をしてきた

ボランティアフェスタ実行委員、当日ボランティア約60名、そして出展団体・ステージ発表団

体のご協力のおかげで無事に開催をすることができました。

多くの学生さんボランティアさんにご協力いただき

in福祉大

今年のオープニングは福祉大生と福祉大保育園児の歌でスタート

当日の運営はボランティアフェスタ実行委員会・
当日ボランティアの皆さんが主となり進めてくださいました。

来年度のボランティアフェスタに向けても
実行委員・ボランティアを募集する予定です。

来年の花の輪でお知らせします！

当日の様子は諏訪市ボラン
ティア市民活動センター
Instagram お よ び
YouTubeで公開予定です。
公開をお楽しみに！

体験して！

あそび場で
は射的や

ボッチャに
も挑戦！

みんなの夢や願いが大きなここぴぃに！

石川県能登半島より物産の販
売にも来ていただきました。
能登の名産品を購入～！

福祉ネイルや手
形
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作業所によ
るパンやか

ら

揚げ、焼き菓
子の販売

見て！

最後は参加者全員で集合写真

買って！

防災グッズを見てみたり

プロジェク
ションマッ

ピング

を楽しん
だり
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諏訪市にお住いの皆様、こんにちは、先月に引き続き、「中洲地区社協改革はじまり
物語」の第二話をお送りします。
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浅尾会長
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　フードドライブとは、ご家庭などにある食料をご寄付いただき、生活困窮相談や支援団体等を通じて必要な
方へ寄付する活動です。今回は長野県で行うフードドライブ統一キャンペーンに合わせ実施します。皆様から
の暖かいご支援をお待ちしています。

　フードドライブとは、ご家庭などにある食料をご寄付いただき、生活困窮相談や支援団体等を通じて必要な
方へ寄付する活動です。今回は長野県で行うフードドライブ統一キャンペーンに合わせ実施します。皆様から
の暖かいご支援をお待ちしています。
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まいさぽ諏訪市（諏訪市役所2階） ［窓口時間］ 9：00～16：30（平日）

年 末 の

受付場所

  次の点にご注意ください 

又は

缶詰 米などカップ麺菓子類 レトルト食品

募集する食品

問合せ ： 諏訪市社会福祉協議会事務局

●賞味期限が２か月以上あるもの ●未開封のもの ●包装や外装が破損されていないもの 
●日本語表記されているもの　　 ●常温保存できるもの

地区社会福祉協議会 発足から３０年

これからの地域福祉を考えよう ～地域福祉 2.0～
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ボランティア・市民活動センター（湯小路いきいき元気館 ３階）　☎54-7715　FAX 57-1231

花の輪花の輪

○カレンダー収集・配布を行います
○ボランティアフェスタ202５を開催しました
○情報コーナー（参加者募集、ボランティア募集 等）

今月号
の
内容

ここぴぃ

令和７年度

『歳末たすけあい募金』
12月１日～12月31日まで

～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～
のスローガンのもと、今年の歳末たすけあい募金
が始まります。
●歳末たすけあい募金ってなに･･･？
　生活の上での困りごとを抱えた方々や、全国各地で
発生した災害により被災した方々が、新たな年を迎える
ために地域で安心して暮らすことが出来るよう、支援活
動等への取り組みをすすめていくために活用されます。

　みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。

諏訪市総合福祉センター
（湯小路いきいき元気館）
年末年始の営業日

※受付は閉館の３０分前までとなります。

12/29 ～ 30 12/31、1/1 1/2 ～ 3
午前 9：00

　　～午後 9：30
午前 10：00

　　～午後 5：00
午前 9：00

　　～午後 9：30

■浴室・歩行浴（1階）

■障がい者総合支援センター「オアシス」（１階）※注１
■児童センター（２階）
■諏訪市社会福祉協議会（２階）※注２
■ボランティア・市民活動センター（３階）

１２月２９日（月）～１月３日（土）まで
休業いたします。

※注１：12/28、１/４も休業となります。
　注２：12/27～28、１/４も休業となります。

〈問合せ〉
  諏訪市共同募金委員会
  （窓口：諏訪市社会福祉協議会）  

カレンダー収集・配布を行います！

令和８年１月１３日（火）～１月１８日（日）

ボランティア・市民活動センターでは、カレンダーの収集・配布を行います。みなさまのお宅や職場に余
っているカレンダーはありませんか？ぜひご協力ください！
※昨年度に引き続き、長野県内に限っての収集といたします。

※寄付の受付状況により、カレンダーがない場合もございますので、ご承知おきください。
※期間外のカレンダー受付・配布は行いませんのでご了承ください。

2026

年版

収集期間

令和８年１月２０日（火）～１月２５日（日）配布日時

湯小路いきいき元気館３階　ボランティア・市民活動センター

窓口／湯小路いきいき元気館２階社協、３階ボランティアセンター

場　所

来年度以降のカレンダー配布について
年末年始のカレンダー収集・配布は諏訪市社会福祉協議会として長年、行ってきた取り組みになり
ます。当初はヘルパーの訪問先の一人暮らしの方からの「私のところにはカレンダーが届かなくて…
どこかでもらえないかねぇ…」というつぶやきから始まりました。
年数が経過するにあたり、カレンダー収集・配布の規模が大きくなり、当初の目的とは異なってしま
っている現状があります。
来年度以降は誠に勝手ではございますが、カレンダー収集・配布をやめる方向で検討をしておりま
す。ご理解いただけますと幸いです。

問合：諏訪市社会福祉協議会／ボランティア・市民活動センター TEL：５４－７７１５　FAX：５７－１２３１

※ご寄付いただく際にはビニールなどの包装物を外していただきますようお願いします。

ボランティア・
市民活動センター
公式SNS

諏訪市社協
ホームページ

諏訪市社会福祉協議会では、皆様からいただいた「社協会
費」をもとに、学校や地域での福祉教育を進めています。

「福祉って何だろう？」

令和７年度 福祉教育を実施予定の学校

他にも、ボッチャや車いす、
点字体験、ユニバーサルデザイ
ンについてのプログラムも行っ
ています。
主催者のねらいなどお聞き

しながら進めますので、お気軽
に社協までご相談ください。

諏訪清陵高校附属中学校２年生では毎年１０月に２日間
の福祉体験学習を行っています。
今年度は点字・手話・白杖・ボッチャの体験と災害・
ユニバーサルデザイン・認知症についての講話を行いま
した。
今回は清陵中学校での福祉体験の様子をご紹介します。

…という問いかけをすると、「高齢者や障がい者を助ける
こと」や、「社会的弱者のためのもの」という返答が多く出ま
す。皆さんはどんなことをイメージしますか？
社協が考える福祉は「ふだんのくらしのしあわせ」
ふだんの暮らしの中で皆にとっての幸せを考える「ふくし

」を生徒さん、当事者の講師とともに学んでいます。

共に生きる力を育む 福 祉 教 育

上諏訪小学校・城南小学校・四賀小学校・豊田小学校・
湖南小学校・上諏訪中学校・諏訪中学校・清陵高校附属
中学校・長野県福祉大学校　計１０校
～学校だけでなく、地域からのご相談もお待ちしています～

視覚障がいの藤森さんからは普段
行っているパソコンを使ったお仕
事の様子を見せていただきました。

手話体験の様子。挨拶や自分の名
前の手話を教えてもらい覚えま
した。

障がい者スポーツ「ボッチャ」の体験。障がい
があっても道具の工夫次第で同じ競技に取
り組めることを学びました。

点字体験。点字を打つときは
皆さん夢中で点字を打つ音
が響き渡ります。

今回は特別に電動車いすの
体験も。初めて見る車いすに
ワクワク。

　だんの 　 らしの　  あわせふ く し

担当の先生から 諏訪清陵高校属中学校 飯田先生

本校 2 年生で行った社会福祉体験学習では、社協職
員の皆様をはじめ多くの方にご協力いただき、2日間の
体験に加えて事前・事後の学習も丁寧にご指導いただ
きました。障がいの当事者をはじめとする様々な立場の
講師の皆様との「交流」や「体験」から、福祉を自分ごと
として捉え、身近な場面で自分にもどんな行動ができる
か考えるきっかけとなる貴重な時間となりました。ありが
とうございました。
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ボランティアフェスタ2025
を開催しました！

11月3日（月）にボランティアフェスタ2025「ボランティアの楽しみ方は無限大！」を開催しました。

今回は長野県福祉大学校での開催で初めての会場となりましたが、これまで準備をしてきた

ボランティアフェスタ実行委員、当日ボランティア約60名、そして出展団体・ステージ発表団

体のご協力のおかげで無事に開催をすることができました。
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体のご協力のおかげで無事に開催をすることができました。

多くの学生さんボランティアさんにご協力いただき

in福祉大

今年のオープニングは福祉大生と福祉大保育園児の歌でスタート

当日の運営はボランティアフェスタ実行委員会・
当日ボランティアの皆さんが主となり進めてくださいました。

来年度のボランティアフェスタに向けても
実行委員・ボランティアを募集する予定です。

来年の花の輪でお知らせします！

当日の様子は諏訪市ボラン
ティア市民活動センター
Instagram お よ び
YouTubeで公開予定です。
公開をお楽しみに！

体験して！

あそび場で
は射的や

ボッチャに
も挑戦！

みんなの夢や願いが大きなここぴぃに！

石川県能登半島より物産の販
売にも来ていただきました。
能登の名産品を購入～！

福祉ネイルや手
形

アートを体験したり

作業所によ
るパンやか

ら

揚げ、焼き菓
子の販売

見て！

最後は参加者全員で集合写真

買って！

防災グッズを見てみたり

プロジェク
ションマッ

ピング

を楽しん
だり
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しゃ きょう

諏訪市社会福祉協議会　電話 52-2508　FAX 57-1231　※湯小路いきいき元気館は毎月第3月曜日全館休館です。
毎日（土・日・祝祭日、第３月曜日を除く）、相談の受付を行っております。「相談窓口がわからない」という方も、お気軽にお問合せ下さい。

●ボランティア・市民活動相談

●法律相談（第２・４水）
■相談日： １２/１０ 午後１時～午後３時
　　　　　１２/２４  午後１時～午後３時
■相談員：弁護士・司法書士 ※完全予約制
■会　場：いきいき元気館２階　相談室

■相談日：毎日（祝祭日除く）午前９時～午後５時
　　　　　但し、祝祭日が土日の場合は、相談可
■相談員： ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ等（社協職員）
■会　場：いきいき元気館 3階
　　　　　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動センター
　　　　　電話 54-7715

●結婚相談（第１・３土  第２・４水）
■相談日：１２/６・２０  午後１時～午後４時
　　　　　１２/１０・２４  午後６時～午後８時
■相談員：常任相談員・結婚相談員 ※予約制        
■会　場：いきいき元気館３階　会議室１

●介護相談（24時間）

●生活や就労等の相談

■相談日：月～金
　　　　   午前９時～午後５時
■相談員：専門員（社協職員）
■会　場：いきいき元気館２階　相談室
　※来所時は事前にご連絡下さい。

●権利擁護相談・生活相談

●成年後見制度相談安心くらしの 総合相談所

■在宅介護支援センター湯の里
　電話  57-1000　FAX  57-3800
■在宅介護支援センター西山の里
　電話  56-1000　FAX  57-1711

「仕事をしたくても見つからない」「病気があり仕
事や生活が不安」などのお困りごとをお気軽に
ご相談ください。
■相談日：月～金（祝祭日除く）
　　　　   午前８時３０分～午後５時１５分
■相談員：相談員・就労支援員（社協職員）
■会　場：諏訪市役所２階（旧２０４会議室）
　　　　　諏訪市生活就労支援センター
　　　　　「まいさぽ諏訪市」
　　　　　電話　５２-４１４１（内線２３７）

●心配ごと相談（第 1・3金）
「どこに相談したらいいのか」「話を聞いてもらい
たい」など、お気軽にご相談下さい。
■相談日： １２/５  （社協職員）
 １２/１９（社協職員）
　　　　  午後１時～午後３時
■会　場：いきいき元気館２階　相談室

■相談日：月～金　午前９時～午後５時
■相談員：専門員（社協職員）       
■会　場：いきいき元気館２階
　　　　　    諏訪市・下諏訪町成年後見支援センター
　※来所時は事前にご連絡下さい。

ボランティア・市民活動情報誌 情報コーナー花の輪花の輪

① ⑧

　赤ちゃんからお年寄りまで、障害のあ
るなしにかかわらず、皆さんで素敵なピ
アノ演奏を楽しみませんか。
　椅子にすわったり、横になったり、自由
な姿勢で音を体いっぱい浴びてくださ
い。オムツ替えスペース、休憩所ありま
す。
■日時：１２月７日（日）午後 2時開演
　　　　（午後１時３０分開場）
■場所：いきいき元気館　３階
　　　　交流ひろば
■申込・参加費：不要
■問合：NPO法人ちゃお 
　　　　小松（090-4181-7464）

いきいきバリアフリーコンサート
ピアニスト：白石明子

参加者募集

（NPO法人ちゃお）

　「ボランティアをしてみたい ！ でも、は
じめてだからちょっと不安」というあなた
へ、はじめてのボランティア説明会を開
催します。自分にあった活動を一緒に探
しましょう。
■日時：１２月１０日（水）午前１０時より
　　　　１２月１８日（木）午後  ２時より
※各回３０分程度。上記日時以外も相談
を受け付けています。
■場所：いきいき元気館　３階
■申込：不要
■問合：ボランティア・市民活動センター

はじめてのボランティア説明会

参加者募集

（ボランティア・市民活動センター）

参加者募集

　大人も子どももお年寄りも親子連れ
も若者も誰でもみんなで集まって、みん
なで食べて、食を仲立ちとした楽しいひ
と時を過ごしてみませんか。あわせて駄
菓子屋さんと食材配布も行います。
■日時：１２月２１日（日）　
　準備：午前１０時から
　食事：正午から
　駄菓子屋さん：午後 1時から
　終了：午後 2時
■場所：みんなの居場所　ゆめひろ
■対象：どなたでも
■参加費：大人 3００円
　　　　　子ども何でもワンコイン　
■食数に限りがありますので事前に予
約をお願いします。
■駐車場は市営駐車場・近隣の有料
駐車場をご利用ください。
■可能な方は準備から片付けまでの参
加をお願いします。
■問合：みんなの居場所 ゆめひろ
　　　　( 55-8734)

みんなで食堂  駄菓子屋さん
・食材配布

（末広プロジェクト）

参加者募集
がん患者遺族の集いの場

（花水木の会）
　愛しい家族を亡くされ、深い悲しみと
辛いお気持ちなど様々な想いを抱いて、
日常生活を送られているのではございま
せんか？ご自身のお気持ちの流れに逆
らわず、無理をしないで少し先を見てほ
んの少しだけ一歩を踏み出してみませ
んか？“集いの場”で語り合い、悲しみ
を分かち合い、心の痛みを緩和し支え合
う場とし、悲嘆からの回復のために集う
会にすることを目的にしたいと考えてお
ります。
■日時： １２月２０日（土）
　　　　午後１時３０分から３時３０分
■場所：いきいき元気館 会議室２
■参加費：３００円（茶菓子代）
■申込：不要
■問合：長谷部（090-9357-1890）
　　　　打田（090-8234-4392）

第52回 諏訪市社会福祉大会 を開催しました10/19（日）に

情報提供
情報メール便をご活用ください
（ボランティア・市民活動センター）
　ボランティア・市民活動センターでは
月に1度、登録いただいているボランテ
ィア団体・市民活動団体の皆さんに「情
報メール便」をお送りしています。情報メ
ール便ではボランティア・市民活動セ
ンターからのお知らせや、各団体からの
チラシをまとめて発送しています。ボラン
ティア・市民活動団体でイベント等を企
画する際、チラシを入れたい場合にはぜ
ひご活用ください。
　ご不明点はボランティア・市民活動
センターまでお問い合わせください。

配布しています
大人用紙パンツ・パッド

（ボランティア・市民活動センター）
　ボランティア・市民活動センターでは、
在宅で介護されている方を対象に、大
人用の紙パンツやパッドを配布していま
す。ご希望の方はボランティア・市民活
動センターまでお問い合わせください。
在庫があればお譲りします。

株式会社アトリエロングハウス代表取締役の長屋宏和氏を講師に迎え、オ
ンライン出演いただきました。長屋氏が自身の半生を描いた絵本「ジーンズを
はきたい！」をインタビュアーの土橋桂子氏 ( 中洲地区社協事務局・フリーア
ナウンサー）が読み聞かせで紹介。レース中の事故により障がいを負う前と後
での心境の変化や、夢を持つ事の大切さをお話いただきました。

　　　　　 ☆できる・できないよりも、楽しいか・楽しくないか
　　　　　 ☆「ごめんなさい」より、「ありがとう」
　　　　　 ☆夢は大きく、小さな目標の積み重ね 式典の内容は次ページをご覧ください

キーワード

講演会  『元レーサー、車いすからの挑戦』

講演会
「元レーサー、 車いすからの挑戦」　講師の長屋宏和 氏

インタビュアーの土橋桂子 氏
（中洲地区社協事務局・フリーアナウンサー）

　ボランティア募集、講座の参加者募集、イ
ベントの開催等の募集記事を「花の輪」に掲
載しませんか？
　掲載を希望される場合は、発行前月の１０
日までに記事をお寄せください。

■問合／ボランティア・市民活動センター
　住所：諏訪市小和田１９－３　
　電話：５４－７７１５
　FAX：５７－１２３１
　E-mail：suwavc@suwacity-shakyo.or.jp

お知らせ
ボランティア募集
ワンちゃんのお散歩代行

（SWANS VOLUNTEER（スワンズボランティア））
犬のお散歩代行をお手伝いくださる
ボランティアさんを募集しています。お
散歩時間１回約３０分。お散歩日程は応
相談です。若干名の方を募集します。
■問合：SWANS VOLUNTEER
　　　　岡田（53-7685）

ゆずります

メルヘンアップライトピアノ

市民の方より物品の寄付がありました。
ご希望の方はボランティア・市民活動
センターまでお問い合わせください。

■40年ほど前のもの
■壊れてはいないが調律はしてありま
せん

ジョギングマシン
■型番：ジャパーナ　TR-J1001
■2019 年に購入し、1年ほど使用
■問合：ボランティア・市民活動センター
　　　　（54-7715）




