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台東区立少年自然の家 霧ヶ峰学園（霧ケ峰高原）

令和８年３月23日（月）～29日（日）開催日

会   場

内   容

対象：市内小学校在籍の小学５年生（※６泊７日参加できる方）
定員：４０名以内（※希望者多数の場合は、抽選を行います。）

・「早寝・早起き・朝ごはんのある生活」を基本とし、決まった時間に仲間とともに活動します。
・ネットから解放された生活により、仲間との関わり・協調を重点に置いた共同生活をします。
・霧ヶ峰の自然を生かした自然体験や、英語を使った表現・体験により共有体験をします。

1日目

２～６日目

７日目

入寮式・仲間を知ろう（アイスブレイク）

バッジ作り、フォトフレーム作り、英語表現・体験、理科実験など

退寮式、生活の振返り（フィードバック）

諏訪市教育委員会事務局　教育総務課青少年係　☎０２６６-５２-４１４１（内線４６５）

　  
 あの

蓼科保養学園をもう一度…

わくわくウィーク
       霧ヶ峰フィールド

自然の中で共同生活・共有体験

【問合せ先】

※諏訪市霧ケ峰体育館集合・解散（予定）
※集合時刻は23日（月）13：00頃、解散時刻は29日（日）11：30頃（予定）

主な行事
体験学習等
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わくわくウィーク in霧ケ峰フィールド 開催要項 
 

１ ねらい  

蓼科保養学園の運営を通じて、これまで諏訪市が蓄積してきた児童福祉や健康教育の経験とノウハウを

生かしつつ、子どもたちを取り巻く現代的な健康課題に着目しながら、児童の健全な心身の発達を図り、

生きる力の基礎を育成することを目的としています。 

２ 実施日・会場・対象・定員  

 表面をご参照ください。 

３ 参加者負担  

 1人 15，000円：参加者決定後の保護者説明会にて納付書をお渡しします。 

４ 当日までの流れ  

 

【募集期間】 
令和７年１２月１日（月）～１９日（金） 

  ※希望者多数の場合は、抽選を行います。 

 

【参加者決定】 
令和８年１月中旬ごろ 

  ※参加が決定した方へは、参加決定通知をお送りします。 

 

【児童・保護者説明会】 
令和８年２月中旬ごろ 

  生活の流れ・期間中のスケジュール・準備品などの説明、相談医による講話 

※日時については、参加決定通知に同封いたします。 

 

 【その他】 

  ※詳細は参加者決定後の保護者説明会で説明します。 

※原則、食物アレルギーに関して除去食、代替食の対応はできませんが、ご相談ください。 
 

５ 申込み方法  

『わくわくウィーク in 霧ヶ峰フィールド参加申込書』に必要事項を記入のうえ、12 月 19 日（金）ま

でに教育総務課青少年係（市役所４階）へ提出をお願いします（窓口開設：平日８：３０～１７：１５）。 

ご都合のつかない方は、お問い合わせください。 

※『わくわくウィーク in 霧ヶ峰フィールド参加申込書』は、各小学校、教育総務課青少年係窓口に配

置されているほか、諏訪市ホームページからダウンロードすることで取得できます。 

※12：00～13：００に来庁される場合は、来庁前にご連絡をお願いいたします。 
 

６ 問い合わせ  

諏訪市教育委員会事務局 教育総務課青少年係 

  〒３９２－８５１１ 諏訪市高島１－２２－３０ 

  TEL：０２６６－５２－４１４１（内線４６5） FAX：０２６６－５３－８２９９ 


