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審 議 会 等 の 会 議 結 果 報 告 書 

 課所名 健康推進課 

会 議 名 令和 7年度 第 1 回 諏訪市健康づくり推進協議会 

開催日時 令和 7年 7月 31 日（木） 午後１時 30分 ～ 午後 2時 28 分 

開催場所 諏訪市保健センター2階 多目的ホール 

出 席 者 

（出席者） 

協議会委員：    

小林良清委員(代理)健康づくり支援課長 高林康樹委員、 清水俊樹委員、 

笠原健一委員、 福田和博委員、 清水弘枝委員、 伊藤美保委員、 

河西秀樹委員、 進藤久美委員、 伊藤隆委員、 上井美保委員、 

五味武嗣委員、 宮下和昭委員、 平林一郎委員、 小島光治委員 

宮野孝樹委員    

後藤慎二副市長、    守屋和則健康福祉部長、 濱秀憲健康推進課長、 

矢澤祐美健康予防係長、 小口直子健康支援係長、 笠原和洋健康予防係主査 

（欠席者） 

協議会委員：矢﨑敏江副委員長、折井こずえ委員 

資料 別添 

協議議題（内容）及び会議結果（要旨） 

1.開会（健康推進課長） 

 委嘱状交付（小林良清委員、清水俊樹委員、伊藤美保委員、河西秀樹委員、上井美保委員、宮野孝樹委員） 

2.副市長あいさつ（副市長） 

委員の皆様方には、諏訪市の健康推進課が推進する健康づくりに関する様々な事業につきま

して、総合的にご審議をいただく。この協議会において、ご尽力をいただいていることを御礼

申し上げる。また、ご自身の組織、分野、立場において、日頃健康づくりにご尽力をいただい

ていることに対しても、この場を借りて御礼申し上げる。 

本日の会議では、令和 6年度の健康推進事業の実施の状況について報告するとともに、現在、

策定を進めている健康すわプラン 2026 の進捗状況について報告し、皆様からご意見を頂戴した

いと思うので、ぜひ忌憚のないご意見を寄せていただくことをお願い申し上げる。 

自然環境、社会環境、経済状況、政治情勢など何が起こるかわからない非常に不安定な状況

にあるが、地方自治体とすれば、しっかりとした基軸を持って、着実に事業を進めていく覚悟

を新たにしているところである。 

本日は、お忙しい中かと思うが、ぜひ忌憚のないご意見を改めて出していただくことをお願

い申し上げる。本日は、よろしくお願いしたい。 

 

（会長の選出） 

   任期中の委員の交代に伴い、諏訪市健康づくり推進協議会設置要綱第 5 条の規定に基づき、

当協議会の会長に諏訪市医師会の高林康樹会長を選出した。 
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3.会長あいさつ（高林会長） 

本日は、お忙しいところ、お集まりいただき、誠にありがとうございます。私は 6 月から新

しい医師会長を拝命し、早速にこの会議の役目を頂戴した。副市長からの話にあったとおり、

健康づくりが住民生活の安全の基盤となる。それに対して、様々な方面からの話合いができれ

ばと思っているので、よろしくお願いしたい。 

 

4.議事（進行:会長） 

(1) 令和 6年度 健康増進事業等の実施状況について 

■事務局より説明 

   ・令和 6年度 健康増進事業等の実施状況について 

■質疑応答・意見 

【委員】諏訪市保健補導員連合会が県組織から脱退した経緯は。 

【事務局】地区で選出する役員の成手不足や、県組織の役職が定期的にまわってくることの負

担も大きく、補導員の負担軽減のためである。諏訪支部である諏訪六市町村として県組織を

外れたものであり、他の地域においても事例があることから、過渡期である。 

【委員】胃がん検診について、県内の他の地域では、外視鏡検診から内視鏡検診に切り替えて

いるところがある。変更には費用がかかるため、行政と連携が必要である。市内の医療機関

や医師会、市が連携して検討していきたいので、協力をお願いしたい。 

また、40歳以上の大腸がん検診は、85歳以上を含めて、全員に便潜血を配っているのか。 

【事務局】申込みをした対象者には、年齢に関係なく配布している。 

【委員】県内の医師の検討会議では、陽性後の精密検査の危険性から年齢上限を設定している。

県にも確認をして欲しい。 

 

(2)健康すわプラン 2026 策定の進捗状況について 

■事務局より説明 

   ・健康すわプラン 2026 策定の進捗状況について 

■質疑応答・意見 

 ・なし 

 

5.その他（健康推進課長） 

   次回は、令和 7年 11 月頃に開催したいと考えている。委員の皆様には、ご多忙のところ恐縮

ではあるが、第 2回目の当協議会の開催について、ご理解とご出席をお願いしたい。 

 

6.閉会（健康福祉部長） 

   限りある時間での慎重審議をありがとうございました。健康という取組は、一つの業種、一つ

の領域だけで完結することはない。本協議会には、様々な知見を持っている方がいるので、積極

的な議論や働きかけ、あるいは出身団体に持ち帰っていただいて、意見交換をお願いしたい。暑

い日が続くが、委員の皆様にはご健康に気を付けていただき、引続きの協力をお願いする。 

                                           （午後 2:28 終了） 

 


