
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日 時  令和７年１０月２３日（木） 午後４時３０分～ 

２．会 場  諏訪市役所 市長室 

 

３．次 第 

 １ 開会 

 ２ あいさつ・選手紹介 

 ３ 結果報告 

 ４ お祝いのことば 

 ５ 懇談 

 ６ 閉会（閉会後、写真撮影） 

 

４．出席選手 （詳細は別紙参照） 

鎌倉 梨々華（かまくら りりか） 佐久長聖高等学校２年女子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和７年（2025 年）１０月１５日 

第７８回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 

出場選手 市長表敬訪問について 

標記選手が市長を訪問されます。 

当日の取材について、ご配慮をお願いします。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小沢佑季 

電 話  0266-57-2811ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール  sports@city.suwa.lg.jp 



陸上競技全国大会出場選手 市長表敬訪問 

 
令和７年１０月２３日（木） 

午後４時３０分～ 

市長室 

 

出席者：選手１名（鎌倉 梨々華） 

 

    諏訪市陸上競技協会 藤森会長 

    諏訪市スポーツ課 小沢          計 ３名 

 

 

次  第 

 

１ 開 会     （進行：小沢） 

 

２ あいさつ・選手紹介    （藤森会長） 

 

３ 結果報告（選手） 

 

４ お祝いのことば  （金子市長） 

 

５ 懇談 

 

６ 閉 会 

 

（閉会後、写真撮影） 

 

 



第７８回 全国高等学校陸上競技対校選手権大会 入賞選手 

 

■選 手 名：鎌倉 梨々華（かまくら りりか） 諏訪市南町 

■所  属：佐久長聖高等学校２年 女子 

■専門種目：２００ｍ、４００ｍ、４×１００ｍリレー、４×４００ｍリレー 

■全国高等学校陸上競技対抗選手権大会入賞について 

令和７年７月２５日（金）～２９日（火）、広島県広島市のホットスタッフ

フィールド広島（広島広域公園陸上競技場）で行われた第７８回全国高等学校 

陸上競技対校選手権大会の女子４００ｍにおいて、長野県高校新記録となる 

５４″９４のタイムで７位入賞をしました。 

また、リレーにおいても４×４００ｍで３′４３″５２で４位入賞を果たしま

した。 

 各ラウンドの成績は次のとおりです。 

 【２００ｍ】 

  ・予 選：２５″０６（第９組５位） 

 【４００ｍ】 

  ・予 選：５５″３１（第９組２位） 

  ・決 勝：５４″９４（全体７位）…☆入賞 

 【４×１００ｍ】 

  ・予 選：４６″４７（第７組２位） 

  ・決 勝：４６″３４（全体１５位） 

 【４×４００ｍ】 

  ・予 選：３′４４″０８（第７組１位） 

  ・決 勝：３′４３″５２（全体４位）…☆入賞 

 

諏訪市中洲小学校卒業後親元を離れ、佐久長聖中学校に進学し、現在、佐久

長聖高校２年に在学しています。佐久長聖中学校には陸上部がなかったため、

アスリティアというクラブで活動しました。 

 頭角を現したのは高校２年になってからで、６月に開催された長野県高等学

校陸上競技対抗選手権大会で上記の専門種目４種目すべてで優勝を成し遂げま

した。 

現在２年生であるので、来年度は、今年度達成できなかった４×４００ｍで

の全国優勝を目指して日々の練習に励んでいます。 

 

 


