
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．開催日時 

・令和７年１０月１７日（金） 午後１時３０分～午後４時００分 

・湯小路いきいき元気館 ３階  交流ひろば 

 

２．対象者 

 ・諏訪市在住の65歳以上の方 180名 

 

３．開催内容  

  ・午後１時３０分～ 

   式典 

 

  ・午後１時４５分～ 

   お楽しみイベント（前半） 

    「一緒に歌って健康長寿を目指しましょう！」 

講師：宮坂 寿子 様 

信州諏訪相撲甚句会 神宮寺道場 様 

 

  ・午後３時００分～ 

   お楽しみイベント（後半） 

    「～笑う門には福来たる～ 思いっきり笑うと元気になれます」 

   講師：林家 染二 様 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 高齢者福祉課 

令和 7年（2025 年）10 月 10 日 

「諏訪市おとしよりの集い」を開催いたします 

 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

高齢者福祉課 高齢者福祉係 

（担当）小松 直斗 

電 話  0266-52-4141（内線 291) 

ＦＡＸ 0266-53-6073（代表） 

メール  koufuku@city.suwa.lg.jp 

（概要） 
諏訪市おとしよりの集い実行委員会では、長年家庭・社会のために働いてきたおと

しよりの方々をたたえ、感謝の思いを伝えるイベントとして「令和７年度諏訪市おと
しよりの集い」を開催いたします。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 






