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生活・環境・健康の３分野について、各種団体・企業による活動紹介や展示を行います。
今年は２日間に分かれて開催します。ぜひ、ご家族そろってご来場ください。
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くらしいきいきエコフェスタ

●悪天候時には一部、または全ての出展を中止する場合があります。中止等の情報は、当日の午前 7時頃までには
決定して市 HP に掲載します。

●エコフェスタご来場の皆様は文化センター敷地内の駐車場はご利用できません。

※市営駐車場は3時間まで無料となります。
※アーク諏訪駐車場は会場にて最大2時間まで無料処理いたします。
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第45回 諏訪市健康まつり

《整理券配布場所》
保健センター前 

《整理券配布開始時間》
 ９時より 

※各コーナーお１人様１枚まで 
（整理券がなくなり次第終了）

■諏訪赤十字病院　動脈硬化検査（先着５０名）
■諏訪市歯科医師会
　フッ素を塗って歯を丈夫にしましょう（先着９０名）
　歯科健診、相談、プラーク観察（先着２０名）
■長野県はり灸マッサージ師会
　無料マッサージ体験（先着２４名）

整理券が必要になるコーナーはこちら

【問合せ先】 諏訪市　健康推進課　健康予防係　☎0266-52-4141（内線 591）

屋外 整理券に関するご案内

お子さんには風船をプレゼント！

☆無料マッサージ体験（先着24名）
　（整理券を配布します）
マッサージ免許を持った施術者が対応しま
す。短時間ではありますが、気になる首や
肩などのマッサージを体験してください。

■長野県はり灸マッサージ師会
体験

☆野菜を食べよう！
1日の野菜摂取の目標量は350ｇ！
350ｇってどのくらい？
野菜のじょうずなとり方について、
展示します。

■諏訪市食生活改善推進協議会

☆あなたのだ液でストレスチェック！
　（先着100名）
・だ液に含まれる成分からストレス度
を測定します。どなたでも簡単にで
きる検査です。
☆やってみよう！立ち上がりテスト
・足の筋力、特に膝を伸ばす筋力を
調べます。元気に活動するには足
の筋力は重要です。

■諏訪市保健補導員連合会
展示
測定

☆献眼について学ぼう
目の不自由な人のためにあなた
の善意で光のお届け物ができま
す。献眼活動について説明し、
長野県アイバンクへの献眼登
録手続きのお手伝いをします。
☆バザーを行います！

■諏訪湖ライオンズクラブ 相談

☆認知症を理解しよう
認知症の理解を深めることで、今後の生活に
備えることができます。認知症相談もお気軽に
どうぞ。
☆認知機能簡単チェック！（先着15名）
どなたでも楽しく簡単にできます。

■ライフドアすわ 相談
展示

センサーに手の平や指をかざすだけで、あなたの「野菜摂取レベル」や、老化促進
の元となる「AGEｓ」の蓄積量を調べることができます。測定された方には、測定結
果シートをお渡しします。

■明治安田 測定

☆健康相談コーナー
医師が健康相談をお受けします。

■諏訪市医師会 相談

☆まちかど栄養相談室
「フレイル予防」を考りょした簡単
な料理の紹介や管理栄養士によ
る栄養相談をお受けします。

■栄養士会諏訪支部 相談
展示

☆あなたの血管年齢まるごとチェック
・動脈硬化検査（先着５０名）
   動脈硬化検査に関連した血圧測定等を行い、
専門家による健康チェックを行います。

■諏訪赤十字病院
相談
測定

☆フッ素を塗って歯を丈夫にしましょう（先着90名）
市内小学生以下のお子さんに、フッ素を無料塗布
いたします。希望者は歯磨きをして来てください。
☆歯科健診、相談、プラーク観察（先着２０名）
簡単な健診と相談、顕微鏡でプラーク観察をして
みませんか？

■諏訪市歯科医師会
体験
測定

☆元気に歩こう！ノルディックウォーキン
グ体験

ノルディックウォーキングは通常のウォ
ーキングよりエネルギー消費量が約２
０％増加します。ぜひご体験ください。
必要な道具などの説明もします。

■ノルディックウォーキング協会

☆骨髄バンクについて学ぼう！
白血病など血液の病気の人を助けるた
めの骨髄バンク。説明員が詳しくご説明
します。

■NPO法人
   骨髄バンク長野ひまわりの会

展示

展示

☆手作りクッキー・焼菓子、布小物
販売
あおぞら工房諏訪の利用者の皆さ
んが心を込めた手作りクッキー・焼
菓子、布小物を販売します。今年
はチョコチップ入りクッキーの新商
品も登場。ぜひお越しください。

■あおぞら工房諏訪
販売

※会場内が混雑した場合、入場制限をする場合があります。

整理券配布

整理券配布

整理券配布 ☆わくわくキッズ調剤体験コーナー
調剤用分包機や薬包紙でお菓子
を薬に見立てて薬剤師さんの体
験ができます。
☆お薬相談
処方されているお薬について様々
な質問に薬剤師がお答えします。

■諏訪薬剤師会
体験
相談

©PLUMPMOA

☆健康チェック測定会

★次の方には、プレゼントをお渡しします！
 ・ 10/4(土)の消費生活展・環境フェアで配付するスタンプラリーの用紙をお持ちいただいた方(先着80名様)。
 ・ 健康まつりのアンケートに回答してくださった方(先着120名様)。アンケートは、当日に入口付近でお渡しします。

会場

時間

体験

10月 午前10時30分～12時30分4日土 駅前交流テラス すわっチャオ
諏訪湖イベントひろば

会場 保健センター

会場

時間10月 午前9時30分～11時30分5日日 保健センター

10/5
（日）

建屋

★東京都台東区
諏訪市の友好都市、東京都台東区が
出展 ！ 
舟和の芋ようかんや常盤堂の雷おこ
しなど、厳選した土産品を販売する
ほか、台東区の観光 PR も行います
ので、ぜひお越しください ！ 

市営上諏訪駅

アーク諏訪 すわっチャオ

★特別ゲスト★

文化センター

たい肥無料配布

ガラス・
古紙交換



●八島ヶ原湿原周辺モニタリング調査に関する展示
●エコツアーに関する展示
●モニタリング調査で撮影した二ホンジカのスライドショー
●オリジナルポストカード、会報バックナンバーの配布

くらしいきいきエコフェスタ-2くらしいきいきエコフェスタ-3

【新たな取り組み】 ガラス材の回収について
諏訪市では、ガラス資源の再生リサイクルを検討してお
り、今回のイベントで試験的にガラス食器類を回収しま
す。ご家庭で不要となり廃棄を予定して
いるガラス食器類をお持ちください。
※陶磁器類は回収しません。
古紙回収について
ご家庭から排出される古紙をトイレットペーパーと交換し
ます。
◆持込量に限らず来場者には「その他紙」の回収袋と
　トイレットペーパー2ロールプレゼント
　※紙パック・段ボールの回収は行いません。

★ガラス食器類と古紙の回収イベント★

【問合せ先】諏訪市　環境課　環境保全係　☎0266-52-4141（内線 215）

諏訪湖イベントひろばで開催‼諏訪湖イベントひろばで開催‼

★霧ヶ峰の自然環境保全★

NPO法人霧ヶ峰基金

●大きな施設内での歩行の負担を軽くするモビリティ
　『C＋ｗａｌｋ T』の展示　          長野トヨタ自動車㈱
●徒歩や自転車と自動車の間の移動を担う次世代
小型モビリティ『WHILL』の展示　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　  松本日産自動車㈱

★次世代モビリティ★

●小学生を対象に保護者と楽しく参加でき
る教室です。
　電池をテーマに科学・脱炭素を学ぼう ！
※事前申込が必要です。
　詳細は市HPをご確認ください。

★ゼロカーボン実験教室★

諏訪市ゼロカーボンシティ推進室
公立諏訪東京理科大学

●長野県の太陽光発電に関する補助等の展示と説明
●太陽光発電等が体験できる実験機の展示
●諏訪湖のヒシから作ったたい肥とお菓子の展示と配布
●30・10運動の紹介　美しい環境づくり諏訪地域推進会議
●希少なトンボ「メガネサナエ」の標本展示
●マイクロプラスチックに関する展示  長野県諏訪湖環境研究センター

★地球温暖化対策・諏訪湖環境改善★

★たい肥の無料配布コーナー★

㈱みのり建設・諏訪市環境課 

●太陽光発電パネル、蓄電池模型の展示 ㈱サンジュニア 
●地中熱利用システムの仕組みの説明
　地中熱システムを導入した施設の紹介　　  ㈱角藤
●水素発電システムの紹介　　　　　　    シントク㈱

★エネルギー★

●ゴミの分別に関するパネルの展示
●諏訪湖周クリーンセンターの紹介

★ゴミに関すること★

諏訪湖周クリーンセンター

●地域のガラス資源循環に関する展示
★ガラスのリサイクル★

持続可能な諏訪資源循環研究会

●生ごみたい肥容器・ごみ分別グッズ・ネットなど
　環境関連品の販売・展示

★環境衛生品・東北応援品等の販売★

(株)信防エディックス

第44回

諏訪市消費生活展
未来へつなごう　～笑顔の明日をつくる今日の選択～

◆主　催　諏訪市・諏訪市消費生活展実行委員会
◆事務局　諏訪市役所市民課市民窓口係 ☎52-4141（内線116）
◆後　援　長野県・国民生活センター・諏訪市教育委員会

未来へつなごう
～笑顔の明日をつくるお買物～

「安心」をお届けするコープデリの商品。
その中から持続可能なエシカル消費関連の商品の
一部を展示します。

コープながの

生活クラブでエコ生活
生活クラブでは、 ビニール袋のリデュース、
カタログのリサイクル、 ビンのリユースを
行っています。
人にやさしい地球にやさしい生活を実現します。
せっけん生活で諏訪湖をきれいに！

生活クラブ生活協同組合

新築 ・ リフォーム ・ 耐震診断 ・ 耐震補強 ・ 空き家の
こと ・ ・ ・ etc.
小さなことでも、大きなことでも、大丈夫。
「これって誰に聞けばいいんだろう？」
そんな日常のモヤモヤ、 建築士が気軽にお話をうか
がいます！

詐欺の手口は進化しています
あなたのところにも詐欺の電話やメー
ルは突然きます。「自分は大丈夫」が危
険です。

諏訪防犯協会連合会

手作りクッキー・焼菓子、布小物販売

あおぞら工房諏訪

マジックハンドでゲット！
☆環境ラベルについて遊びながら学ぼう！
★環境ラベルが付いた商品をつかみとれ！

デコってオリジナルバッグをつくろう
コットンバッグにプリントされたかりんちゃんを
好きな色で塗ろう！

諏訪市消費生活センター

(一社)長野県建築士事務所協会諏訪支部
(公社)長野県建築士会諏訪支部

建築士に聞いてみよう！
すまいと建築の安心ひろば

テーマ

展示

体験

展示

相談
・

体験

販売

【問合せ先】諏訪市　市民課　市民窓口係　☎0266-52-4141（内線 116）

親子で楽しめる、
簡単なクラフト体験もご用意しています。

環境フェアと合同でスタンプラリーを開催！
※内容は変更になる場合があります。

消費生活に関する活動をしている団体さんを募集しています。来年のイベントに参加しませんか？

やっぱり地産地消！
・ 諏訪市産の花 ・ 果物 ・ 野菜の販売（試食あり）
・ てのひらサイズのミニブーケをつくってみよう！
　（先着 10 名）

諏訪市生活改善グループ協議会

●ごみとなる牛フン・水草・刈草・生ごみの資源活
用として、たい肥にしています。

●袋詰めをした、たい肥の無料配布を行います。
★配布時間：午前 10時 30分～ 12時 30分
　※数量に限りがありますので、１組５袋までとさせて
いただきます。

諏訪の地産地消を目指して
諏訪地域産にこだわった
農産物等を販売します

上諏訪温泉朝市

すわっチャオで開催‼すわっチャオで開催‼

販売
・

体験

販売

販売あおぞら工房諏訪の利用者の皆さんが心を込め
た手作りクッキー・焼菓子、布小物を販売します。
今年はチョコチップ入りクッキーの新商品も登場。ぜひ
お越しください。

10/4
（土） 第29回

諏訪市環境フェア
10/4
（土）

持続可能な諏訪資源循環研究会、
コアレックス信栄㈱、諏訪市衛生自治連合会

●2025デコツーリズムin諏訪湖の紹介
●諏訪湖周3市町のゼロカーボン推進事業の紹介

長野県地域発元気づくり支援金活用事業


