
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■内容 

南海トラフ地震を想定し各地区訓練を実施するとともに、主会場訓練では避難所の
開設・運営訓練を主とし、関係機関や協力団体との連携・協力等についても訓練により
強化を図ります。 

 
■日時  令和７年８月３１日（日） 午前 

 

■参加者 地区訓練 ：市内７４地区（８月３１日に実施する地区） 

主会場訓練：神宮寺区、上金子区、中金子区、下金子区、福島区、福島新町区、

北福島区、南町地区、災害協定締結先機関・団体等、市職員 
 
■想定・スケジュール 

愛知県遠州灘沖地震発生に連動し、南海トラフ地震（震度６弱）が発生、災害応急対
策に至るまでの一連の流れを想定。 

６：２０ 愛知県遠州灘沖で地震発生 
６：４０ 南海トラフ地震臨時情報 
７：００ 南海トラフ地震臨時情報 
７：３０ 南海トラフ地震発生 被害発生 
８：３０ 避難指示（会場訓練に参加する中洲地区） 
９：００ 主会場にて避難所開設・運営訓練開始 

１１：００ 地震総合防災訓練終了 
 

■主な実施訓練・会場 

・地区訓練（避難訓練他）：市内全地区（区、自主防災会、防火防犯組合単位） 

・主会場訓練（避難所の開設・運営訓練）：諏訪南中学校（９：００～１１：００） 

・災害対策本部訓練（6:20～7:35）・各対策部訓練（6:20～11:00）：諏訪市役所他 
 
■その他 

訓練内で午前８時３０分に「緊急速報メール」での情報発信を行います。緊急速報メ
ールは、市の防災メールに登録していない方でも、市内にある携帯電話等で大きな音で
メッセージの受信を通知します。市民への周知にご協力ください。 

 
■非常用持出品の持参 

実際の災害を想定した避難を行うため、避難訓練に非常用持出品を持参しましょう。
また、非常用持出品や非常用備蓄品の消費期限等を確認して入れ替え、現在の家庭や家
族の状況（アレルギー・服薬等）に応じて種類や数量の見直しを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 企画部 危機管理室 

令和７年（2025 年）８月２２日 

令和７年度諏訪市地震総合防災訓練について 

 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 企画部 

危機管理室 市民安全係 

（担当）平林、堀川、五味 

電 話  0266-52-4141（内線 258・255) 

ＦＡＸ 0266-57-0660（代表） 

 

市民の防災・減災意識の高揚並びに防災関係機関の連携強化のため、南海トラフ地震を

想定した地区訓練及び諏訪南中学校を主会場としての総合訓練を実施します。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 


