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令和7(2025)年

駅前交流テラス すわっチャオ 月の予定

開館時間 9:00～21:30 ※キッズコーナーは19:00まで

休館日 毎週 火曜日 （祝日の場合は翌平日）・年末年始

お問い合わせ（受付時間／9:00～19:00）

℡ ０２６６-７５-５２５７

全年齢向け

乳

小学生以下向け
未就学児以下の親子向け
乳幼児（０〜３歳）の親子向け

未
小
全

乳 未
10︓30〜

14︓00〜
県歌「信濃の国」 から
信州の秘密を 探ろう

10︓00〜
夏まつりごっこ
をしチャオ～！

要申込

乳

全

将棋教室

全

将棋教室

10︓00〜

10︓00〜

要申込

14︓00〜
全

要申込

コリほぐし体操

要申込

要申込

要申込

全

※すわっチャオ
開館時間
18時まで

はじめてシアター
はじめてコンサート


