
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）について 

「熱中症特別警戒アラート」が発表された時に、熱中症による健康被害を防止するために、

暑さを避けて休憩ができる一時避難施設です。 

※熱中症特別警戒情報の発表基準：県内において、すべての暑さ指数情報提供地点における翌日の日最高暑

さ指数（ＷＢＧＴ）が３５（予測値、小数点以下四捨五入）に達すると予測される場合 

２．指定開始日 

令和 7年 7月 28 日（月） 

３．市内指定施設（令和 7年 7月 28 日現在） 

＜公共施設＞ 4 ヶ所           ＜民間施設＞ 2 ヶ所 

・駅前交流テラス「すわっチャオ」     ・ウエルシア薬局諏訪四賀店 

・諏訪市図書館              ・ウエルシア薬局諏訪上川店 

・諏訪市西山の里なかよし広場 

・諏訪市総合福祉センター「湯小路いきいき元気館」 

４．利用にあたっての留意事項 

・利用できる日時、場所は、各施設の指定された日時、場所のみとなります。 

（詳細はホームページに記載） 

・飲み物などは各自でご用意ください。 

・指定場所の温度調整はできません。 

・利用にあたっては、各施設の指示に従ってください。 

５．クーリングシェルターの指定にご協力をお願いします 

・クーリングシェルターとして開放可能な民間施設を募集しています。指定が可能な施設

は、ご協力をお願いします。（指定に必要な要件等、詳細はホームページに記載） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 健康推進課 

令和 7年（2025 年）7月 28 日 

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の指定について 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

健康推進課 健康予防係 

（担当）矢澤・吉田 

電 話  0266-52-4141（内線 591) 

ＦＡＸ 0266-58-0019 

メール  kenkou@city.suwa.lg.jp 

「熱中症特別警戒情報」が発表された時に、暑さを避けて休憩ができる施設として指

定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を指定します。 

今回指定する下記施設については、特別警戒情報の発表時以外においても、暑さを避

けるための滞在場所として利用できます。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 


