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発     行 　諏訪市赤十字奉仕団

１．アダプトプログラム（湖畔清掃） 　2. 清拭布作り
３．霧ケ峰外来生物駆除 

［主な活動内容］

発行責任者 　松木　文夫
事務局／諏訪市社会福祉課社会係
 TEL　52-4141（内線236）

▲清拭布作り

衛生奉仕班 環境美化、清拭布作りなど衛生に関する奉仕活動を
行っています。

１．広報すわ　２．社協だより　3. ボランティア団体情報
４．図書朗読“芽生えの会”　５．その他のお知らせ

［主な録音内容］

▲朗読奉仕活動

朗読奉仕班

点訳奉仕班（光の会）

視覚障がいのある方に、情報を音訳して CD へ録音し、
お届けしています。また市ホームページに
“ 声の広報 ”として載せて頂いています。　

▲救急法勉強会

救護奉仕班

▲炊き出し訓練

炊き出し奉仕班

１．単行本（サピエ図書館登録他）　２．各種団体より依頼されたもの
３．個人より依頼されたもの　 　　４．小学校、JRC 加盟校への協力

［主な点訳内容］

▲点訳勉強会

多発する地震、水害等の災害時に直ちに対応
できるよう、皆様に炊き出しの体験をして頂く活
動を行っています。

視覚障がいのある方に主としてパソコン点訳を行
い、毎月「あやめ便り」としてお届けしています。

急病や事故にあった人を、医療機関や救急隊員
に引き継ぐまでの救命手当・応急手当の仕方、
AEDの使用方法を、多くの市民に身につけて頂く
ことを目的に、講習会や勉強会を行っています。

心停止後（心臓が止まった後）一刻も早い
「心肺蘇生」が尊い命を救います。

災害救援用包装食（ハイゼックス）の作り方
の普及

諏訪市赤十字奉仕団は５分野で活動しています
～各班の紹介～

連絡先（事務局）：諏訪市社会福祉課社会係　ＴＥＬ：５２―４１４１（内線２３６）

赤十字奉仕団 奉仕班員募集中！
まずは、体験してみませんか…連絡お待ちしています！まずは、体験してみませんか…連絡お待ちしています！

〈日本赤十字社《青少年赤十字》
　　　　　マスコットキャラクター〉
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